                    KẾ HOẠCH NUÔI DƯỠNG- CHĂM SÓC SỨC KHỎE
CHỦ ĐỀ: “GIA ĐÌNH VÀ NGÀY 20/11”
(Thực hiện 05 tuần từ ngày 10/11 đến ngày 14/12/2025)
	Nội dung
	Phương pháp hình thức thực hiện
	Người thực hiện, người phối hợp thực hiên
	Lưu ý/ điều chỉnh

	1. Tổ chức bữa ăn











	a. Số lượng và chất lượng bữa ăn: 
- Trẻ ăn một bữa chính và một bữa phụ.
- Nhu cầu khuyến nghị năng lượng tại trường của 1 trẻ trong một cả ngày: 615 - 726 Kcal.
- Nước uống: khoảng 1,6 - 2,0 lít/trẻ/ngày (kể cả nước trong thức ăn).
b. Chăm sóc bữa ăn
* Trước khi ăn:
- Cô tổ chức cho trẻ rửa tay bằng xà phòng, lau mặt trước khi ăn. 
- Cho trẻ đi vệ sinh nếu trẻ có nhu cầu. 
- Cô chuẩn bị đầy đủ bàn ghế, khăn, đĩa, lọ hoa, giấy lau.
- Tập cho trẻ thói quen giúp cô kê bàn bàn ăn, trải khăn, 
- Cô hướng dẫn đảm bảo khoảng cách giữa các trẻ trẻ ngồi cùng bàn.
* Trong khi ăn:
- Cô rửa tay sạch sẽ bằng xà phòng đeo khẩu trang, tạp dề, đội mũ khi chia cơm, thức ăn cho trẻ.
- Sau khi chia cơm xong, cô cho trẻ xếp hàng nhận cơm, sau đó đi về chỗ ngồi đã được phân công để ăn.
- Cô tạo không khí vui vẻ, thoải mái cho trẻ ăn, động viên trẻ ăn hết khẩu phần
- Cô giáo quan tâm đến những trẻ mới đi học, trẻ biếng ăn, trẻ ăn chậm, trẻ yếu hay trẻ mới ốm dậy. 
- Cô chú ý đề phòng nguy cơ trẻ bị hóc, sặc trong khi cho trẻ ăn.
- Cô giáo dục trẻ hành vi vệ sinh văn minh trong ăn uống: biết mời cô và các bạn trước khi bắt đầu ăn, ngồi ăn ngay ngắn, không co chân lên ghế, ăn từ tốn, nhai kĩ, không nói chuyện và đùa nghịch trong khi ăn, hắt hơi biêt che miệng.
* Sau khi ăn: 
- Cô hướng dẫn trẻ cất bát thìa, ghế vào nơi qui định nhắc trẻ lau miệng, uống nước, đi vệ sinh. Đánh răng trước khi đi ngủ để tránh trẻ ngậm thức ăn trong miệng và không bị sâu răng.
- Cô cho trẻ vận động nhẹ nhàng sau bữa ăn để phòng tránh trào ngược thức ăn.
	
Giáo viên, trẻ
	

	2. Tổ chức giấc ngủ
	- Tổ chức cho trẻ ngủ một giấc buổi trưa (khoảng 150 phút).
* Trước lúc cho trẻ ngủ:
- Cô lau nhà khô thoáng sạch sẽ, hướng dẫn trẻ trải phản cùng cô, hướng dẫn trẻ lấy chiếu, gối cho trẻ đầy đủ.
- Cô sắp xếp phòng ngủ gọn gàng sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát, cô đóng bớt 1 số cửa, tắt bớt đèn cho trẻ dễ ngủ. 
- Cho trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ giúp trẻ ngủ ngon hơn, không dậy đi vệ sinh giữa chừng ảnh hưởng đến giấc nhủ của trẻ và trẻ bên cạnh.
- Cô kiểm tra số trẻ trong lớp tránh trường hợp trẻ đi ra ngoài lớp. 
- Sau bữa ăn trưa khoảng 30 phút cô cho trẻ lên ngủ. 
* Trong khi ngủ 
- Cô luôn phải trực để quan sát trẻ, xử lý kịp thời các tình huống có thể xẩy ra trong khi ngủ.
- Trẻ mới đến trường chưa quen ngủ trưa, lạ lớp, lạ bạn, lạ MT trẻ khó ngủ giáo viên động viên trẻ và có thể cho trẻ ngủ sau, không được dọa nạt, phạt mắng trẻ
- Trẻ khó ngủ, trẻ yếu cho nằm riêng gần cô 
* Sau khi thức dậy
- Cho trẻ thức dậy lần lượt. Cho trẻ tập một số động tác nhẹ nhàng sau khi thức giấc. Giúp trẻ lấy lại cân bằng, tỉnh táo hơn. 
- Cô cần quan tâm đến những trẻ đang muốn ngủ, ngái ngủ có thể cho trẻ dậy sau tránh thức giấc đột ngọt làm ảnh hưởng đến tâm lý trẻ, trẻ mệt mỏi không muốn tham gia hoạt động chiều.
- Tập cho trẻ thói quen đi vệ sinh sau khi ngủ dậy, cất gối, chiếu vào nơi qui định, cho trẻ chơi 1 trò chơi chuyển tiếp hoặc trò chuyện, hát để tập cho trẻ thoải mái trước khi vào ăn bữa phụ.
	- Giáo viên chủ nhiệm, trẻ
	

	3. Tổ chức vệ sinh
	a.Vệ sinh cô:
- Cô giáo luôn tự rèn bản thân, gọn gàng sạch sẽ, ăn mặc trang phục phù hợp với công việc ở trường.
- Cắt móng tay, vệ sinh tóc, da.
- Rửa tay bằng xà phòng trước khi chia thức ăn
- Đeo khẩu trang khi chia thức ăn, khi cảm cúm...
b. Vệ sinh cá nhân trẻ
-  Cô chuẩn bị xà phòng, khăn ướt để trẻ lau mặt, khăn khô cho trẻ lau tay.
- Cô chuẩn bị giấy vệ sinh cho trẻ đảm bảo chất lượng; có khăn giấy để cho trẻ lau mũi khi cần và giấy tại nhà vệ sinh.
- Cô mời lần lượt 3 trẻ ra thực hiện rửa tay lau mặt. Cô bao quát trẻ, hướng dẫn cho những trẻ chưa thực hiện đúng thao tác.
- Trong vệ sinh cá nhân cô cần quan tâm đến trẻ trong giờ đón, trả trẻ tránh trường hợp quần áo có mùi mồ hôi đến lớp sẽ không đảm bảo vệ sinh cho bạn ngồi bên cạnh (nhắc phụ huynh đưa thêm quần áo dự phòng để gv có thể tắm, thay quần áo cho trẻ khi cần thiết).
- Cô tuyên truyền, phối hợp với phụ huynh rèn cho trẻ thói quen chăm sóc vệ sinh cá nhân, mặc quần áo phù hợp với mùa, đảm bảo sạch sẽ, gọn gàng.
c. Vệ sinh môi trường nhóm, lớp
* Vệ sinh đồ dùng, đồ chơi: 
- Cô lên lịch vệ sinh lau chùi đồ dùng, đồ chơi hàng tuần vào thứ 6: Cô và trẻ cùng lau chùi đồ dùng dồ chơi ở các góc, xếp đặt ngay ngắn gọn gàng, cô xếp lại phòng kho gọn gàng. 
- Đồ dùng cốc uống nước của trẻ được rửa sạch và tiệt trùng hằng ngày bằng nước sôi.
- Khăn mặt của trẻ hằng ngày cô giặt bằng xà phòng diệt khuẩn, mỗi tuần giặt khăn bằng nước nóng 2 lần. 
- Cô lau bàn, ghế, sạp ngủ hằng ngày lau bằng khăn ẩm, cuối tuần vệ sinh bằng xà phòng, phơi nắng. 
- Cô giặt chăn  mỗi tuần 1 lần, được phơi thường xuyên khi có nắng.
- Nhà vệ sinh của trẻ: Cô cọ rửa sạch sẽ hằng ngày trước khi ra về, lau khô sàn nhà vệ sinh, không để ẩm và ứ đọng nước, nền nhà vệ sinh luôn phải khô ráo. Cô cất các sản phẩm tẩy rửa ở nơi an toàn, hàng tuần cô tổng vệ sinh toàn bộ khu vực này.
- Không để giấy vệ sinh bên cạnh nguồn nước. Sử dụng thùng chứa có nắp cho giấy vệ sinh đã qua sử dụng.
- Cô hướng dẫn và giám sát trẻ thực hiện đúng kĩ năng vệ sinh: Đi xong biết xả nước, giấy bẩn bỏ vào thùng rác có nắp đậy. 
- Cô kiểm soát thời gian đi vệ sinh của trẻ 
	Giáo viên 







Giáo viên, trẻ













Giáo viên, trẻ
	

	4. Tổ chức chăm sóc sức khỏe và an toàn
	a. Chăm sóc sức khỏe
* Theo dõi quá trình phát triển thể lực của trẻ.
- Theo dõi biểu đồ phát triển trẻ về chỉ số cân nặng và chiều cao
- Phối hợp nhân viên y tế tổ chức cân đo trẻ đợt 2 /tháng 12.
b. Phòng và xử lý các bệnh thường gặp:
- Phối hợp với nhân viên y tế tuyền truyền với phụ huynh thực hiện đúng lịch tiêm chủng; tuyên truyền cho phụ huynh về bệnh thường gặp: bệnh sốt xuất huyết, bệnh đau mắt đỏ.
- Tuyên truyền với phụ huynh về cách phòng dịch và chăm sóc trẻ khi bị đau mắt đỏ cho trẻ.
c. Phát hiện sớm và chăm sóc trẻ bị ốm
- Trước khi đón trẻ vào lớp cô kiểm tra sức khỏe của trẻ xem trẻ có bị sốt, ho… báo liền phụ huynh. -  Cô theo dõi trẻ hàng ngày nếu phát hiện trẻ bị ốm (Sốt, ho, viên đường hô hấp, tiêu chảy…) phải báo ngay cho nhân viên y tế để xử lý và báo phụ huynh chăm sóc trẻ.
- Cô không được tự ý dùng kháng sinh cho trẻ và các loại thuốc khác khi chưa có sự hướng dẫn của nhân viên y tế.
Nếu trẻ bị mệt phụ huynh gửi thuốc nhờ cho trẻ uống thì cần phải có sổ ghi rõ các loại thuốc, phụ huynh hướng dẫn nhờ cho trẻ uống và có sự ký nhận, ký gửi giữa phụ huynh và giáo viên.
d. Bảo vệ an toàn và phòng tránh một số tai nạn thường gặp
- Đảm bảo đồ dùng đồ chơi sạch sẽ, không sắc nhọn. Không cho trẻ chơi đồ dùng đồ chơi nguy hiểm.
- Đồ dùng nước lau nhà, vim tẩy phải cất trên cao nơi an toàn.
- Cô luôn bao quát trẻ ở tất cả mọi hoạt động. Tạo môi trường cho trẻ hoạt động một cách lành mạnh nhưng đảm bảo an toàn cho trẻ 
- Cô không trả trẻ cho người lạ hoặc trẻ trẻ em dưới 16 tuổi đón trẻ
- Giáo dục trẻ chơi đồ chơi, trò chơi an toàn không chơi vật sắc nhọn.
 - Cô  tuyên truyền, phối hợp với phụ huynh để thực hiện có hiệu quả công tác đảm bảo an toàn cho trẻ.
-Giáo dục trẻ tránh xa các đồ dùng trong gia đình có thể gây cháy nổ và bỏng 
	




- Giáo viên, trẻ
- Nhân viên y tế,
- Phụ huynh
	


* Đánh giá sự phát triển của trẻ: 
1. Tình trạng sức khỏe của trẻ
2. Kỹ năng của trẻ:



















                                 KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THEO CHỦ ĐỀ
CHỦ ĐỀ: “GIA ĐÌNH VÀ NGÀY 20/11”
(Thực hiện 05 tuần từ ngày 10/11 đến ngày 14/12/2025)
	Mục tiêu
		Nội dung
	Hoạt động

	I. LĨNH VỰC PHÁT TRIỄN THỂ CHẤT
a. Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe

	 5. Trẻ Sử dụng bát thìa, cốc đúng cách 
	Biết cầm bát, thìa,cốc đúng cách ,khi sử dụng trong bữa ăn,qua các hoạt động
	*Tổ chức bữa ăn 

	b. Phát triển vận động.

	
	
	

	12. Giữ được thăng bằng cơ thể khi thược hiện vận động

	* Đi và chạy .
- VĐCB: Đi trên ghế thể dục
- TCVĐ: + kéo co
               + Về đúng nhà
               +Bịt mắt bắt dê

	* Hoạt động học :
- VĐCB: Đi trên ghế thể dục
- TCVĐ: kéo co
* Hoạt động chiều : 
- TCVĐ: + Về đúng nhà
               +Bịt mắt bắt dê


	13. Trẻ biết phối hợp tay mắt trong vận động
	* Tung,Ném ,bắt.
- VĐCB: 
+ Ném xa bằng 1 tay.
+Ném trúng đích bằng 1 tay.
 - TCVĐ:+Bóng tròn to
               +ô tô và chim sẻ
               + Gà trong vườn rau
               +Chim sẻ và ô tô
               + Chuyền bóng 
	* Hoạt động học :
- VĐCB: + Ném xa bằng 1 tay.
 - TCVĐ: Bóng tròn to
- VĐCB: +Ném trúng đích bằng 1 tay.
 - TCVĐ: ô tô và chim sẻ
* Hoạt động chiều : 
- TCVĐ: + Gà trong vườn rau
               +Chim sẻ và ô tô
                + Chuyền bóng

	15 .Thể hiện nhanh mạnh , khéo trong thực hiện bài tập tổng hợp 

	- VĐCB:  +Bật liên tục về phía trước, ném trúng đích thẳng đứng

	* Hoạt động học :
- VĐCB:  +Bật liên tục về phía trước, ném trúng đích thẳng đứng



	II, LĨNH VỰC PHÁT TRIỄN NHẬN THỨC.
a. Khám phá khoa học

	19. Quan tâm , hứng thú với các sự vật hiện tượng, gần gũi như chăm chú quan sát sự vật , hiện tượng , hay đặt câu hỏi về đối tượng
	- Hiện tượng nắng mưa, nóng, lạnh, và ảnh hưởng của nó đến sinh hoạt của trẻ.
- Một số nguồn nước trong sinh hoạt hàng ngày.
- Ích lợi của nước đối với đời sống con người, con vật, cây.
- Một số nguồn ánh sáng trong sinh hoạt hàng ngày. 
+ Quan sát thời tiết, 
+ Quan sát bồn hoa, 
+ Quan sát vườn rau 
	*Hoạt động ngoài trời 
+ Quan sát thời tiết
+Quan sát bồn hoa
+Quan sát vườn rau

	25. Trẻ mô tả những dấu hiệu nổi bật của đối tượng được quan sát với sự gợi mở của cô giáo
	- Phân loại đồ dùng, đồ chơi theo 1 dấu hiệu nổi bật
- Đồ dùng trong gia đình bé
-  Ngôi nhà gia đình bé.

	* Hoạt động học
-Trò chuyện sáng theo phương pháp Unis 
+ Đồ dùng trong gia đình bé
+ Ngôi nhà gia đình bé.




	b. Khám phá xã hội	

	28. Nói được tên của bố mẹ và các thành viên trong gia đình 	
	- Tên của bố mẹ các thành viên trong gia đình. 
+ Bố mẹ vè những người thân yêu của bé
	* Hoạt động học
 + Bố mẹ và những người thân yêu của bé


	29. Trẻ nói được địa chỉ của gia đình khi được hỏi trò chuyện , xem ảnh về gia đình
	- Địa chỉ gia đình
- Nhu cầu của gia đình. Địa chỉ của gia đình ( Số nhà, đường phố/ thôn, xóm), số điện thoại ( nếu có)...khi được hỏi, trò chuyện
	*Hoạt động chiều 
- Trò chuyện với trẻ về nhu cầu của gia đình 

	34. Trẻ biết  kể tên một số lễ hội ngày khai giảng , tết trung thu ... qua trò chuyện tranh ảnh
	- Dạy trẻ nhận biết một số ngày lễ hội được tổ chức trong trường mầm non.
+ Ngày hội của cô 20/11                                           
	* Hoạt động học
+ Ngày hội của cô 20/11                                           

	c. Làm quen với một số khái niệm sơ đẳng về toán


	36. Đếm trên các đối tượng giống nhau và đếm đến 5
	+ Dạy trẻ đếm các đối tương và đếm trong phạm 2

	* Hoạt động học
+ Dạy trẻ đếm các đối tương và đếm trong phạm 2

	42. Nhận dạng và gọi tên các hình  tròn, vuông, tam giác, chữ nhật.
	- Nhận biết và gọi tên các hình :Hình vuông, tam giác, hình tròn, hình chữ nhật, sử dung các hình học để chắp ghép.
+ Nhận biết gọi tên hình vuông,hình chữ nhật
+Nhận biết gọi tên hình tròn,hình tam giác
	
* Hoạt động học
+ Nhận biết gọi tên hình vuông,hình chữ nhật
+Nhận biết gọi tên hình tròn,hình tam giác

	III. LĨNH VỰC PHÁT TRIỄN NGÔN NGỮ

	51. Trẻ biết đọc thuộc bài thơ, ca dao, đồng dao
	- Đọc thơ ca dao, đồng giao, tục ngữ, hò vè.
+ Chiếc quạt nan (Xuân Cầu), +Thăm nhà bà (Như Mao), 
+Mẹ và cô (Trần Quốc Toàn).

	* Hoạt động học:
 + Chiếc quạt nan (Xuân Cầu), +Thăm nhà bà (Như Mao), 
+Mẹ và cô (Trần Quốc Toàn).
* Hoạt động chiều 
+ Chiếc quạt nan (Xuân Cầu), +Thăm nhà bà (Như Mao), 
+Mẹ và cô (Trần Quốc Toàn).

	52.Trẻ biết kể lại truyện đơn giản đã được nghe với sự giúp đỡ của người lớn.
	- Nghe hiểu nội truyện kể , truyện đọc phù hợp với  độ tuổi.
+Ba cô Tiên (Theo truyện cổ trung Quốc); Bàn tay có nụ hôn (Thanh nga)

	* Hoạt động học : 
+Ba cô Tiên (Theo truyện cổ trung Quốc); Bàn tay có nụ hôn (Thanh nga)
* Hoạt động chiều 
+Ba cô Tiên (Theo truyện cổ trung Quốc); Bàn tay có nụ hôn (Thanh nga)


	54.Sử dụng các từ „vâng ạ „ “Dạ „
„“thưa.“. Trong giao tiếp .
	-Sử dụng các từ biểu thị sự lễ phép
	* Hoạt động mọi lúc nơi 






	IV. LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ

	61. Trẻ biết chú ý nghe,thích được hát theo vổ tay, nhún nhảy, lắc lư theo bài hát,bản nhạc, thích nghe đọc thơ,đồng dao,ca dao,tục ngữ,thích nghe kể chuyện...
	*Nghe các bài hát,bản nhạc,thiếu nhi,dân ca 
- Gia đình nhỏ, hạnh phúc to (Nguyễn Văn Chung)
- Bàn tay mẹ (Bùi Đình Thảo)
- Tổ ấm gia đình (Hoàng Vân)
- Cho Con (Phạm Trọng Cầu)
-Ru em (dân ca Xê đăng)
- Ba ngọn nến lung linh (Ngọc Lễ) 

	* Hoạt động học: 
- Nghe hát:
 + Gia đình nhỏ, hạnh phúc to (Nguyễn Văn Chung)
+ Cho Con (Phạm Trọng Cầu)
+  Bàn tay mẹ (Bùi Đình Thảo) 

* Hoạt động chiều :
 - Tổ ấm gia đình (Hoàng Vân)
 -Ru em (dân ca Xê đăng)
- Ba ngọn nến lung linh (Ngọc Lễ) 



	62. Trẻ biết  hát tự nhiên ,hát được theo giai điệu bài hát quen thuộc.

	- Hát đúng giai điệu , lời ca của bài hát.
+Cả nhà thương nhau( Phan Văn Minh ) +Cô và mẹ(Phạm Tuyên), 
	* Hoạt động học : 
- Dạy hát : 
+Cả nhà thương nhau( Phan Văn Minh ) 
+Cô và mẹ(Phạm Tuyên)



	63. Vận động theo nhịp điệu bài hát, bản nhạc (vỗ tay theo phách, nhịp, vận động minh họa).
	- Vận động đơn giản theo nhịp điệu của các bài hát, bản nhạc.
- VĐVTTC: + Cô và mẹ(Phạm Tuyên) 
	* Hoạt động học:
- VĐVTTC: + Cô và mẹ(Phạm Tuyên) 

	65. Vẽ các nét thăng, xiên, ngang ,tao thành bức tranh đơn giản . 
	+ Sử dụng một số kỹ năng vẽ,nặn,cắt ,xé ,dán ,sếp hình để tạo ra sản phẩm đơn giản
- Tô màu bức tranh gia đình
- Tô màu ngôi nhà của bé
- Dán cái cốc

	* Hoạt động học
- Tô màu bức tranh gia đình
- Tô màu ngôi nhà của bé
- Dán cái cốc


	66. Lăn dọc, xoay tròn, ấn dẹt đất nặn để tạo thành các sản phẩm có 1 khối hoặc 2 khối.
	- Sử dụng một số kỹ năng nặn để tạo ra sản phẩm tạo hình
+ Nặn đồ dùng trong gia đình
+ Nặn người thân trong gia đình 

	* Hoạt động góc
+ Nặn đồ dùng trong gia đình
+ Nặn người thân trong gia đình 



	72. Biết cách chơi, luật chơi các trò chơi âm nhạc
	- Trò chơi
+ Bạn nào hát 
+ Hãy nhảy cùng tôi
+ Nốt nhạc may mắn

	* Hoạt động học 
+Bạn nào hát
+ Hãy nhảy cùng tôi
+ Nốt nhạc may mắn






	V. LĨNH VỰC PHÁT TRIỄN TÌNH CẢM XÃ HỘI


	80. Trẻ biết  thực hiện được một số quy địnhở lớp và gia đình : Sau khi chơi lấy xếp đồ chơi ,không tranh ghành đồ chơi ,vâng lời bố mẹ.
	- Một số quy định  ở lớp và gia đình 
(Để đồ dùng,đồ chơi đúng chổ)
 KNS
+ Dạy trẻ cách mặc quần áo
	* Hoạt động học :
KNS
+ Dạy trẻ cách mặc quần áo





















[bookmark: _Hlk208774176]KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ NHÁNH : GIA ĐÌNH BÉ
Thực hiện 1 tuần “( từ ngày 10/11 - 14/11/2025 )
	  Thứ 
 
HĐ
	
Thứ 2
	
Thứ 3
	
Thứ 4

	
Thứ 5
	
Thứ 6

	
Đón trẻ, chơi, thể dục sáng
	- Đón trẻ: Trò chuyện: Trò chuyện với trẻ về gia đình bé
- Chơi tự do ở các góc :
- Thể dục sáng: Tập với bài "Cả nhà thương nhau"

	
Hoạt đông học 
	LVPTN
KPXH 
-Bố mẹ và những người thân yêu của bé 

	LVPTNN
Thơ
· Chiếc quạt nan (Xuân Cầu)
	LVPTTC
Thể dục
VĐCB: Đi trên ghế thể dục
- TCVĐ: kéo co

	LVPTNT
LQVT
 - Dạy trẻ đếm các đối tương và đếm trong phạm 2

	LVPTTM
Âm nhạc
-NDTT: DH: +Cả nhà thương nhau( Phan Văn Minh ) 
NDKH:NH: + Gia đình nhỏ, hạnh phúc to (Nguyễn Văn Chung) 

	
Chơi, Hoạt động ở các góc
	- Góc phân vai : Nấu ăn,phòng khám bác sỹ, cô bán hàng 
- Góc xây dựng –lắp ghép: Xây ngôi nhà bé ,lắp ghép đồ dùng trong  gia đình.
- Góc học tập :  xem tranh sách, chơi với các đồ chơi luồn hạt,hộp thả hình, trụ thả hình
- Góc nghệ thuật : nặn, tô màu về các người thân , đồ dùng trong gia đình, hát múa các bài hát về gia đình.
- Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước 

	
Chơi ngoài trời
	- Hoạt động có mục đích: Quan sát thời tiết; Trò chuyện về người thân trong gia đình, Quan sát bồn hoa, Quan sát vườn rau, vẽ người thân trong gia đình. 
- Trò chơi vận động: Về đúng nhà; Bắt chước tạo dáng; mèo đuổi chuột, lộn cầu vồng, gà trong vườn rau...
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi trên sân trường

	Hoạt động ăn, ngủ 
	- Nhắc trẻ sử dụng các từ như: mời cô, mời bạn khi vào bữa ăn , Rèn kỹ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau miệng sau khi ăn
- Rèn thói quen ngủ trưa đúng giờ, ngủ sâu giấc, không nói chuyện riêng..

	
Hoạt động chiều
	- HDTCM: Gà trong vườn rau - Chơi tự chọn
- Làm quen bài thơ “ Chiếc quạt nan” của TG Xuân Cầu- Chơi tự chọn
- Cô hát cho trẻ nghe “- Tổ ấm gia đình (Hoàng Vân)
- Rèn trẻ lau mặt - Chơi tự chọn 
- Lao động vệ sinh – nếu gương cuối tuần- trẻ chuẩn bị ra về 




KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ NHÁNH : NGÀY HỘI CỦA CÔ GIÁO
Thực hiện 1 tuần “( từ ngày 17/11 - 23/11/2025 )
	  Thứ 
 
HĐ
	
Thứ 2
	[bookmark: _GoBack]
Thứ 3
	
Thứ 4

	
Thứ 5
	
Thứ 6

	
Đón trẻ, chơi, thể dục sáng
	- Đón trẻ: Trò chuyện: Trò chuyện với trẻ về ngày 20/11
- Chơi tự do ở các góc :
- Thể dục sáng: Tập với bài "cả nhà thương nhau"

	
Hoạt đông học 
	LVPTN
KPXH 
- Ngày hội của cô 20/11                                           
	LVPTNN
Thơ
-Mẹ và cô (Trần Quốc Toàn).

	LVPTTC
Thể dục
- VĐCB: 
+ Ném xa bằng 1 tay.
 + TCVĐ: Bóng tròn to

	LVPTNT
LQVT
 + Nhận biết gọi tên hình vuông,hình chữ nhật

	LVPTTM
Âm nhạc
-NDTT: DH: +Cô và mẹ(Phạm Tuyên)
NDKH:TC: Bạn nào hát

	
Chơi, Hoạt động ở các góc
	- Góc phân vai : Nấu ăn,phòng khám bác sỹ
- Góc xây dựng –lắp ghép: Xây ngôi nhà bé ,lắp ghép đồ dùng trong  gia đình.
- Góc học tập :  xem tranh sách, chơi với các đồ chơi luồn hạt,hộp thả hình, trụ thả hình
- Góc nghệ thuật : tô màu tranh về ngày 20/11 , hát các bài hát về cô và mẹ
- Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước 


	
Chơi ngoài trời
	- Hoạt động có mục đích: Quan sát vườn hoa, Trò chuyện với trẻ về ngày 20/11, Làm quà tặng cô giáo, Quan sát vườn rau, quan sát thời tiết
- Trò chơi vận động: kéo co, gà trong vườn rau, mèo đuổi chuột, lộn cầu vồng, chim sẻ và ô tô
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi trên sân trường

	Hoạt động ăn, ngủ 
	- Nhắc trẻ sử dụng các từ như: mời cô, mời bạn khi vào bữa ăn , Rèn kỹ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau miệng sau khi ăn
- Rèn thói quen ngủ trưa đúng giờ, ngủ sâu giấc, không nói chuyện riêng..

	
Hoạt động chiều
	- HDTCM: chim sẻ và ô tô - Chơi tự chọn
- Làm quen bài thơ “ Cô và mẹ” của TG Trần Quốc Toản- Chơi tự chọn
- Sinh hoạt chuyên môn
- Cô cho trẻ nghe hát dân ca : Ru em (dân ca Xê đăng)- chơi tự chọn
- Lao động vệ sinh – nếu gương cuối tuần- trẻ chuẩn bị ra về 



KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ NHÁNH : NGÔI NHÀ CỦA BÉ
Thực hiện 1 tuần “( từ ngày 24/11 - 30/11/2025 )
	  Thứ 
 
HĐ
	
Thứ 2
	
Thứ 3
	
Thứ 4

	
Thứ 5
	
Thứ 6

	
Đón trẻ, chơi, thể dục sáng
	- Đón trẻ: Trò chuyện: Trò chuyện với trẻ về ngôi nhà của bé
- Chơi tự do ở các góc :
- Thể dục sáng: Tập với bài "Cả nhà thương nhau"

	
Hoạt đông học 
	LVPTN
-Trò chuyện sáng theo phương pháp Unis 
+ Ngôi nhà gia đình bé.
	LVPTTM
Tạo hình
- Tô màu ngôi nhà của bé

	LVPTTC
Thể dục
VĐCB: 
+Ném trúng đích bằng 1 tay.
 - TCVĐ: ô tô và chim sẻ
	LVPTNN
Thơ
-Thăm nhà bà (Như Mao) 

	LVPTTM
Âm nhạc
-NDTT: NH: + Cho Con (Phạm Trọng Cầu)
NDKH:TC: + Hãy nhảy cùng tôi

	
Chơi, Hoạt động ở các góc
	- Góc phân vai : Nấu ăn,phòng khám bác sỹ
- Góc xây dựng –lắp ghép: Xây ngôi nhà bé ,lắp ghép đồ dùng trong  gia đình.
- Góc học tập :  xem tranh sách, chơi với các đồ chơi luồn hạt,hộp thả hình, trụ thả hình
- Góc nghệ thuật : nặn, tô màu về ngôi nhà của bé , đồ dùng trong gia đình, hát múa các bài hát về gia đình.
- Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước 

	
Chơi ngoài trời
	- Hoạt động có mục đích: Quan sát thời tiết; Trò chuyện về ngôi nhà của bé, Quan sát bồn hoa, Quan sát vườn rau, vẽ ngôi nhà của bé
- Trò chơi vận động: Về đúng nhà; Bắt chước tạo dáng; mèo đuổi chuột, lộn cầu vồng, gà trong vườn rau...
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi trên sân trường

	Hoạt động ăn, ngủ 
	- Nhắc trẻ sử dụng các từ như: mời cô, mời bạn khi vào bữa ăn , Rèn kỹ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau miệng sau khi ăn
- Rèn thói quen ngủ trưa đúng giờ, ngủ sâu giấc, không nói chuyện riêng..

	
Hoạt động chiều
	- HDTCM: Về đúng nhà- Chơi tự chọn
- Cô hát cho trẻ nghe “- Ba ngọn nến lung linh (Ngọc Lễ) – Chơi tự chọn
- Làm quen bài thơ “ Thăm nhà bà” của TG Như Mao- Chơi tự chọn
- Tiếp tục Rèn trẻ lau mặt - Chơi tự chọn 
- Lao động vệ sinh – nếu gương cuối tuần- trẻ chuẩn bị ra về 




KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ NHÁNH : ĐỒ DÙNG GIA ĐÌNH BÉ
Thực hiện 1 tuần “( từ ngày 01/12 - 07/12/2025 )
	  Thứ 
 
HĐ
	
Thứ 2
	
Thứ 3
	
Thứ 4

	
Thứ 5
	
Thứ 6

	
Đón trẻ, chơi, thể dục sáng
	- Đón trẻ: Trò chuyện: Trò chuyện với trẻ về đồ dùng gia đình bé
- Chơi tự do ở các góc :
- Thể dục sáng: Tập với bài "Cả nhà thương nhau"

	
Hoạt đông học 
	LVPTN
-Trò chuyện sáng theo phương pháp Unis 
+ Đồ dùng trong gia đình bé

	LVPTTM
Tạo hình
-Dán cái cốc
 
	LVPTTC
Thể dục
- VĐCB: 
 +Bật liên tục về phía trước, ném trúng đích thẳng đứng
	LVPTNN
Truyện
 +Ba cô Tiên (Theo truyện cổ trung Quốc)
	LVPTTM
Âm nhạc
-NDTT:
 - VĐVTTC: + Cô và mẹ(Phạm Tuyên) 
NDKH:NH:-  Bàn tay mẹ (Bùi Đình Thảo) 

	
Chơi, Hoạt động ở các góc
	- Góc phân vai : Nấu ăn,phòng khám bác sỹ
- Góc xây dựng –lắp ghép: Xây ngôi nhà bé ,lắp ghép đồ dùng trong  gia đình.
- Góc học tập :  xem tranh sách, chơi với các đồ chơi luồn hạt,hộp thả hình, trụ thả hình
- Góc nghệ thuật : nặn, tô màu về đồ dùng gia đình bé  , đồ dùng trong gia đình, hát múa các bài hát về gia đình.
- Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước 

	
Chơi ngoài trời
	- Hoạt động có mục đích: Quan sát thời tiết; Trò chuyện về đồ dùng gia đình bé, Quan sát bồn hoa, Quan sát vườn rau, vẽ đồ dùng gia đình bé
- Trò chơi vận động: Kéo co, Bắt chước tạo dáng; mèo đuổi chuột, lộn cầu vồng, bóng tròn to
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi trên sân trường

	Hoạt động ăn, ngủ 
	- Nhắc trẻ sử dụng các từ như: mời cô, mời bạn khi vào bữa ăn ,Rèn kỹ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau miệng sau khi ăn
- Rèn thói quen ngủ trưa đúng giờ, ngủ sâu giấc, không nói chuyện riêng..

	
Hoạt động chiều
	- HDTCM: Bịt mắt bắt dê  - Chơi tự chọn
- Làm quen truyện “ Ba cô tiên” theo truyện cổ trung quốc- Chơi tự chọn
- Họp chuyện môn
- Tiếp tục Rèn trẻ rửa tay - Chơi tự chọn 
- Lao động vệ sinh – nếu gương cuối tuần- trẻ chuẩn bị ra về 







KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ NHÁNH : NHU CẦU GIA ĐÌNH BÉ
Thực hiện 1 tuần “( từ ngày 08/12 - 14/12/2025 )
	  Thứ 
 
HĐ
	
Thứ 2
	
Thứ 3
	
Thứ 4

	
Thứ 5
	
Thứ 6

	
Đón trẻ, chơi, thể dục sáng
	- Đón trẻ: Trò chuyện: Trò chuyện với trẻ về đồ dùng gia đình bé
- Chơi tự do ở các góc :
- Thể dục sáng: Tập với bài "Cả nhà thương nhau"

	
Hoạt đông học 
	LVPTTCXH
KNS
+ Dạy trẻ cách mặc quần áo
	LVPTNT
LQVT
+Nhận biết gọi tên hình tròn,hình tam giác
	LVPTTM
Tạo hình
- Tô màu bức tranh gia đình

	LVPTNN
Truyện
- Bàn tay có nụ hôn (Thanh nga)

	LVPTTM
Âm nhạc
-NDTT:
 Biểu diễn cuối chủ đề
NDKH:TC:
 Nốt nhạc may mắn

	
Chơi, Hoạt động ở các góc
	- Góc phân vai : Nấu ăn,phòng khám bác sỹ
- Góc xây dựng –lắp ghép: Xây ngôi nhà bé ,lắp ghép đồ dùng trong  gia đình.
- Góc học tập :  xem tranh sách, chơi với các đồ chơi luồn hạt,hộp thả hình, trụ thả hình
- Góc nghệ thuật : nặn, tô màu về đồ dùng gia đình bé  , đồ dùng trong gia đình, hát múa các bài hát về gia đình.
- Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước 

	
Chơi ngoài trời
	- Hoạt động có mục đích: Vẽ đồ dùng trên sân trường, Trò chuyện về nhu cầu của gia đình bé, Quan sát bồn hoa, Quan sát vườn , quan sát thời tiết
- Trò chơi vận động: Kéo co, Bắt chước tạo dáng; mèo đuổi chuột, lộn cầu vồng, bóng tròn to
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi trên sân trường

	Hoạt động ăn, ngủ 
	- Nhắc trẻ sử dụng các từ như: mời cô, mời bạn khi vào bữa ăn ,Rèn kỹ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau miệng sau khi ăn
- Rèn thói quen ngủ trưa đúng giờ, ngủ sâu giấc, không nói chuyện riêng..

	
Hoạt động chiều
	- HDTCM:Chuyền bóng  - Chơi tự chọn
- Trò chuyện với trẻ về nhu cầu của gia đình - Chơi tự chọn
- Làm quen truyện Bàn tay có nụ hôn (Thanh nga)- Chơi tự chọn
- Tiếp tục rèn trẻ cách lau mặt- chơi tự chọn
- Lao động vệ sinh – nếu gương cuối tuần- trẻ chuẩn bị ra về 




