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Dién Van, ngdy 6 thang 09 nam 2024

KE HOACH
THU'C HIEN CHUONG TRINH CHAM SOC - GIAO DUC TRE
KHOI MAU GIAO 3 - 4 TUOI
NAM HOQC 2024 - 2025

PHAN A
Phu luc 1
DU KIEN CAC CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE
PO TUOI: 3- 4 TUOI

(Kém theo Ké hoach sé 118 IKH-MNDV ngay 06 thing 9 niam 2024
cia Trirong Mdm non Dién Van)
( Thuc hién tir ngay 16/9/2024 dén 23/05/2025)

Chii g ‘ ‘ Duw kién thoi gian thuc
TT l6n Chu de nhanh Tuan hién
1 | Truong |- B¢ vui don tét trung thu 1 16/09/2024 - 20/09/2024
Mam non 1 ang Mam non Dién Van 2 | 23/09/2024 - 27/09/2024
cua bé -|ihana
? than yéu
Tét trung P Ry S
th - Lép mau giao caa bé 3 30/09/2024 - 04/10/2024
- C}éc hoat dong trong truong 4 07/10/2024 - 11/10/2024
mam non.
2 | Banthan |- Ngay hoi 20/10 5 14/10/2024 - 18/10/2024
va ngay - —
20/10. |- Bé tu giagi thiéu vé minh., 6 21/10/2024 - 25/10/2024
- Co thé cua tdi va ban 7 28/10/2024 - 01/11/2024
- T6i can gi dé 16n 1én ma 8 04/11/2024 - 08/11/2024
khoe manh.
3 | Giadinh |- Giadinh bé 9 11/11/2024 - 15/11/2024
Vgor}giy - Ngay hoi cua cd gido 20/11 10 18/11/2024 - 22/11/2024
- Ngbi nha cua bé 11 | 25/11/2023 - 29/11/2024
- D6 dung trong gia dinh bé. 12 02/12/2024 - 06/12/2024
- Nhu cau cua gia dinh bé 13 | 09/12/2024 - 13/12/2024




Motso | - Chau yéu chi bo doi (22/12) | 14 16/12/2024 -20/12/2024
nghé va [ . Nghé san xut 15 | 23/12/2024 - 27/12/2024
;29;13; - Ngh‘é bic sT 16 | 30/12/2024 - 03/01/2025
- Nghé phé bién quen thudc 17 | 06/01/2025 - 10/01/2025
Thé gigi | - Cay xanh va méi trudng 18 | 13/01/2025 - 17/01/2025
thuc vat - | séng
Tétva |- Bévui déon tét —mula xuan 19 20/01/2025 - 24/01/2025
mua xuan | - Mot sb loai hoa, qua 20 03/02/2025 - 07/02/2025
- Mot sb loai rau - cu 21 10/02/2025 - 14/02/2025
Thé g6i | - Mot s6 con vat nudi trong 22 | 17/02/2025 - 21/02/2025
dong vat- | gia dinh.
Ngg}’?,h‘?' Mot s6 con vat séng dudi 23 | 24/02/2025 - 28/02/2025
nudc
- Ngay hoi 8/3 24 | 03/03/2025 - 07/03/2025
- Mot sb con vat séng trong 25 10/03/2025 - 14/03/2025
ran
- an tring va mot sb loai 26 17/03/2025 - 21/03/2025
chim
PT vaquy | - Mot s6 PT va QPGT duong 27 | 24/03/2025 - 28/03/2025
dinh GT | b, duong sit
- M6t s6 PT va QPGT duong 28 | 31/03/2025 - 04/04/2025
thay
- M6t s6 PT va QPGT dudng 29 | 07/04/2025 - 11/04/2025
khong
Nudc va | - Su ky diéu cua nudc. 30 14/04/2025 - 18/04/2025
cac hién | - Mot so hién tuong ty nhién 31 21/04/2025 - 25/04/2025
tur?r’ﬂgr;[u - Cac mua trong nam. 32 28/04/2025 - 02/05/2025
Qué |- Dién Van qué em 33 05/05/2025 - 09/05/2025
huong dat | - Pat nudc viét nam 34 12/05/2025 - 16/05/2025
nudc Bac | - Mung ngay sinh nhat Bac 35 | 19/05/2025 - 23/05/2025

Ho




B.KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

PO TUOI: 3- 4 TUOI

Phu luc 02

(Kém theo Ké hoach sé 118 /KH-MNDV ngay 6 thang 9 ndm 2024

ciia Triwrong Mam non Dién Van )

Nguoi
Nbi . :::10 Luru y/
’ Phwong phap hinh thirc thuc hién T dieu
dung nguoi )
ohéi hep chinh
thuc hién
a. So lwong va chdt lwong biva dn:
- Sb bita an: Mot bira chinh va mot bita phu.
- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop véi do
tuoi:
- Nhu cau khuyén nghi ning luong tai trudng cua 1
tré trong mot ca ngay: 615 - 726 Kcal.
1.T6 |- Nang luong phan phdi cho cac bita an: Bita chinh
chiec | budi trua cung cap tir 30% dén 35% nang lugng ca
bira in | ngay. Bita phu cung cap tir 15% dén 25% nang luong
ca ngay.
- Ty 18 cac chét cung cap nang luong theo co ciu: CBQL,
+ Chat dam (Protit) cung cdp khoang 13%-| Giéo
20% ning luong khau phan. vién,
+ Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25%- 35% ning | nhan
lwgng khau phan. vién nau
+ Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52%- 60% ning | an, Phy
lugng khau phan. huynh

- Bita 4n ban tra nén dap tng cac tiéu chuan: Khuyén
khich bita chinh ¢ trén 10 loai thyc pham va c6 tur 3
dén 5 loai rau, cu; thuc don bita chinh cua tré mau
gid0 gém: com, mén xdo, mén man, canh va trang
miéng;

- Nham kich thich tré hang thi tham gia hoat dong
an tai truong, tao co hdi rén ki nang tu phuc vu cua
tré, cin d6i méi hinh thac to chirc an cho tré nhu an
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tu chon, bita n gia dinh, dn bang khay... nhung van
phai dam bao nguyén tic vé sinh toan toan thuc
pham, can ddi cac chit dinh dudng, céng bang vai tré
trong hoat dong an

- XD thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

- Nuéc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca
nudc trong thire an).

- Nudc udng cho tré phai duoc dun séi k§ hoic sir
dung nuéc udng dong chai da duoc kiém nghiém va
dung trong binh hay 4m c6 nip day kin va nén st
dung trong ngay, khong dugc dung nudc sbi dé 2-3
ngay van sir dung lai. Mua dong chu y G nudc am
cho tré udng.

b. Cham soc bita dn

* Truoc khi an:

- Chuan bi day du ban ghé, khin, dia, lo hoa, giay
lau,...

- To chwe cho tré an tai 16p phai dam bao thoang mat,
khong ké ban an sat nhau, dam bao khoang cach gitra
cac tré, giao duc tré ky nang vé sinh trudc va sau khi
an;

* Trong khi an:

- Két hop gido duc tré hanh vi vé sinh van minh trong
an udng: biét moi ¢6 va cac ban trudc khi bat dau an,
ngdi an ngay ngan, khéng co chan 1én ghé, an tir ton,
nhai ki, khong no6i chuyén va dua nghich trong khi
an. Giao vién can tao khong khi vui vé trong khi an.

- Can quan tdm hon ddi véi nhitng tré mai di hoc, tré
mai tap an, tré biéng an, tré an cham, tré yéu hay tré
ma&i 6m day.

- Khi tré c6 biéu hién an kém, co gio phai tim hiéu
nguyén nhan dé tim bién phéap hd tro tre.

- Chu y dé phong nguy co tré bi héc, sic trong khi
cho tré dn va ¢d can nam duge thao tac so, cép cuu
khi tré bi hoc, sic, ngat, tic duong tha.

Nha trudng c6 thé thay doi cac hinh thic to chuc bira
in theo ngay hodc mdi tuan 1 bira (an tu chon, bira
an gia dinh..) dé cho tré cd hing tha trong bira an,
ren k¥ nang tu phuc vu nhung phai dam bao an toan
pham va dinh dudng cho tré




* Sau khi an:

- Gi4o vién huéng dan tré cat bat thia, ghé vao noi
qui dinh nhéc tré lau miéng, udng nudc, di vé sinh.
Stc miéng trudce khi di ngt dé tranh tré ngam thuc an
trong miéng va khong bi sau rang.

- P6 dung c4 nhan khian mit, ca cdc ubng nudc, phai
c6 ky hiéu dam bao an toan vé sinh va tuyét doi
khong duoc dung chung;

- Nha truong phdi hop phu huynh dé kiém tra giam
sat viéc chuan bi t6 chuc bita an cho tré tai nha bép
va nhém 16p dé nhic nhg, diéu chinh kip thoi khi
thay nhiing viéc chua phu hop.

- T6 chwe cho tré nga mot giac budi trua (150 phat).

- Gbi, chiéu cho tré ngu phai duoc giat, phoi thudng
xuyén khong dé am moc

2.T6
chic
giac ngi

* Trwoc lUc cho tré ngii:

- Kiém tra xem tré c6 ngam thtc an trong miéng
khong, nhac tré c6 thdi quen udng nudc trude khi di
ngu.

- Tap cho tré ty di vé sinh, 1y chan gbi (pht hop voi
t?mg do tuéi);

- Kiém tra sb tré trong 16p tranh treong hop tré di ra
ngoai 1op. Gido vién chi y cai bt quan 4o cho tré
trudc luc nga (dbi véi mua dong).

* Trong khi nga

- Gi4o vién phai truc dé quan sét tré, xu ly kip thoi
cac tinh hudng cd thé xay ra trong khi ngu.

- Thoi gian tré méi dén truong chua quen ngu trua, la
16p, la ban, la MT tré kho ngu gido vién dong vién tré
va c0 thé cho tré ngi sau, khong dugc doa nat, phat
mang tré. Gido vién dong vién tré ndi nho nhe khdng
lam anh hudng dén giac ngi ban khéc

* Sau khi thec day

- Gi4o vién can quan tam dén nhitng tré dang mudn
ngu, ngai ngu co thé cho tré day sau tranh thuc giac
dot ngot 1am anh hudng dén tam ly tré, tré mét moi
khéng mudn tham gia hoat dong chiéu.

- Tap cho tré thoi quen di vé sinh sau khi ngu day, cat
géi, chiéu vao noi qui dinh, cho tré choi 1 tro choi
chuyén tiép hoac trd chuyén, hat dé tap cho tré thoai

- Giado
Vién chu
nhiém
- Nhan
vién nau
an




mai trudc khi vao an bira phu.

3.T6
chuc vé
sinh

a.Vé sinh co:

- Pbi véi gido vién khi thuc hién cham soc tré: Bam
bao quan, 40, dau toc gon gang, moéng tay dwgc Cat
ngan, trudc 1Gc cho tré dn hoic tiép xdc véi thie an,
cham séc tré ban tay luén duoc vé sinh sach s¢€, rira
tay bang xa phong. Peo khau trang khi chia thic an
cho tré

- Kham stic khée dinh ky hang nam

b. Vé sinh ca nhéan tré

- Y&u cau phai chuan bi du d6 dung vé sinh ca nhan
cho tré va d6 dung phai c6 ky hiéu riéng, tuyét doi
khong duoc dung chung.

- Tap cho tré thdi quen vé sinh rua tay sau khi hoc,
choi xong, trudc va sau khi an, vé sinh khi tay ban;
nha trudng phai chuan bi da cho céc 16p nudc rira tay
hodc xa phong (xa phong, nudc ruia tay, dung dich sat
khuan phai dé & vi tri thich hop tién cho tré khi sir
dung).

- Céc 1op déu c6 giay vé sinh cho tré dam bao chat
luong; c6 khan gidy dé cho tré lau mdi khi can va
giay tai nha vé sinh.

- Trong vé sinh c& nhan y&u cau gi4o vién can quan
tam dén tré trong gio don, tra tré tranh truong hop
quan 4o c6 mui mo hoi dén 16p sé khong dam bao vé
sinh cho ban ngdi bén canh (nhic phu huynh dua
thém quan 4o dy phong dé gv co thé tim, thay quan
40 cho tré khi can thiét).

- Trong thoi diém dich bénh dang xay ra yéu cau giao
vién thuc hién tét viéc cham soc vé sinh c& nhan cho
tré; huéng dan tré sic miéng, Gido vién c6 thé pha
nudc mudi thoang dé tai 16p cho tré stic miéng.

- Quan 4o, day dép cua tré phai dam bao sach s&, gon
gang, tuyén truyén, phdi hop véi phu huynh rén cho
tré thoi quen chiam soc vé sinh ca nhan, mac quan 4o
phu hgp véi mua.

Giao
vién va
bao vé




c. Vé sinh méi trwong nhom, lép

* \/é sinh do ding, do choi:

- Xay dung lich dé vé sinh lau chui 6 dung, d6 choi
hang tuan, hang ngay tuy theo diéu kién cua 16p hoc;
Lam sao d6 dung dd choi khong bi bui ban, tran nha,
ctra s6 khéng c6 bui ban, sip xép phong kho cua 16p
gon gang, khoa hoc dé d& lay, d& chat tranh do ding
chat day, luom thuoém trong kho nén hing ngay giéo
vién luoi khong dua ra str dung.

- D6 dung cbc udng nudc, thia, bat duoc rira sach va
tiét tring hang ngay bang nude sdi hoic hap siy;

- P6 dung ban ghé mdi tuan vé sinh lau ria 1 lan;
Chin gdi dugc phoi thudng xuyén khi cé ning, giat
mdi tuan, hoic vai tuan mot lan tuy diéu kién thuc té
cua nha truong nhung phai dam bao VS.

- Nha vé sinh cua tré: Nha vé sinh can duoc co rira
sach s& hang ngay trudc khi ra vé. Hang tuan tong vé
sinh toan bo khu vuc nay.

- B6 di vé sinh cua tré dugc co rira bang dung dich
sat khuan hing ngay va duoc Up kho réo.

+ Dung dung dich sat khuan c6 chua clo dé tay rira
bé mit san nha vé sinh va bdn ciu. Raa sach tham
chéng truot bang xa phong. Lau khd san nha vé sinh,
khong dé am va  dong nudc.

+ Nén nha vé sinh luén phai kho rao.

+ Phai cat cac san pham tay rira & noi an toan.

+ Khong c¢6 mui hoi khai cia nuée tiéu va phan.

+ Khong dung kho4 ctra trong nha vé sinh cua tre.

+ Mua dong pha nudc 4m cho tré rira tay, lau mat.

+ Khong dé giay vé sinh bén canh ngudn nudc. St
dung thung chira c6 nap cho gidy vé sinh d3 qua s
dung.

+ Huéng dan va giam sat tré thuc hién dung ki ning
vé sinh (gido vién hd trg tré ddi véi tré nho chua thyuc
hién dugc cac ki nang vé sinh).

+ Kiém soét thoi gian di vé sinh cua tré

* Xur ly rdc va nuoc thai trong nha trueong

- Phai cé thung réac tai cac 16p: Vira dam bao vé sinh
vua GD tré co y thuc bo rac dting noi qui dinh, thung
rac phai ¢ nap day va duoc xur ly hang ngay.




- Nha truong phai chi trong viéc xir Iy cac nguon
nuéc thai trong nha trueong, thudng xuyén to chic vé
sinh khoi thong céng ranh tranh nuéc  dong.

- Chl y ngudn nude sinh hoat, néu c6 hién tuong
ban, khan 6 mau phai kiém tra va xt Iy ngdn nudc
sinh hoat.

4.To

chirc

cham
sOc swuc
khée va
an toan

a. Cham séc surc khoe

* Kham sic khoe

- Trong nam hoc, nha truong phéi hop Véi cac co s
y té co du diéu kién dé kiém tra suc khoe cho tré mot
nam it nhat 1 1an;

Luu y khi kiém tra stcc khoe cho tré can phai ghi day
du cac nodi dung yéu cau tai so sac khoe; théng béo
két qua cho cha me tré biét sau khi kham sirc khoe

* Theo dBi qua trinh phat trién thé luc cua tré.

- Theo ddi biéu d6 phat trién tré vé chi sé can nang
va chiéu cao

- Theo dBi can niang va chiéu cao 3 thang/lan (vao
thang 9, 12/2024 va thang 3/2025);

- B4i voi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi mdi
thang 1 1an: c6 s6 ghi chép va danh gié su tién bo cua
tré, dua ra cac giai phap dé phdi hop phu huynh
cham séc tré.

b. Phong va xa ly cac bénh thwong gap:

- Phéi hop véi trung tam y té tuyén truyén véi phu
huynh thuc hién dung lich tiém chang; tuyén truyén
cho phu huynh hiéu dugc mét sé tac dung phu sau
khi tré di tiém chung.

- Phong tranh mot s6 dich bénh thuong xay ra & tré,
va mot sé dich bénh dang 1y lan trén dia ban. Cha y
khi tré trong nha truong bi nhiéu tré mac mot s bénh
(s6t vi rdt, quai bi, so, thuy dau...) can bao cho gia
dinh va trung tam y té biét dé phdi hop xu ly tranh
lay lan trong nha truong.

c. Phét hién sém va chiam séc tré bi 6m

- B4i dudng cho gido vién céch phat hién tré bi 6m
(S6t, ho, vién dg ho hap, tiéu chay..) cach phat hién
cac triéu chung cua cac bénh thuong gap o tré, cham
sdc tré khi sét, ho ia chay

- Xay dung ta thuéc nha trudng yéu cau cd nhiing

- CBQL
- Giao
vién chu
nhiém
- Nhan
vieny té,
- Tramy
té x4,

- Bénh
Vién da
khoa
Phu Dién
- Phu
huynh




loai co ban sau:

+ Thudc sat tring ngoai da (cén 70%, Con ibt lodng
2,5%).

+ Thudc ha sét.

+ OERSOL.

+ Thudc nho mat tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bong (pince), cac loai nep, bang
vai dé c¢b dinh khi c6 tré bi gay xuong.

+ BOng tham nudc, gac sach, bing cudn, bang dinh,
dau cao.

Luu ¥: Tu thude dé tai phong y té, thudc cd nhan mac
va han sir dung, ti thudc phai dugc khéa 1a giir sach
s& khong dé cac tht khac vao tu thudc.

Giao vién khong duoc tu y dung khang sinh cho tré
va cac loai thude khac khi chua c6 sy hudng dan cua
nhan vién y té.

Néu tré bi mét phu huynh gui thuée nho cho tré udng
thi can phai c6 so ghi rd cac loai thudc, phu huynh
huéng dan nho cho tré uéng va co su ky nhan, Ky guri
gitra phu huynh va giao vién.

d. Bdo vé an toan va phong tranh mét sé tai nan
thwong gap

- Xay dung phuong an dam bao an toan phu hop voi
ting nha truong va dia phuong, dic biét cha y dén
phong bénh tay chan miéng, bénh thay dau...

- Chu trong lam tot cong tac tuyén truyén, phdi hop
véi phu huynh dé thuc hién c6 hiéu qua cong tac dam
bao an toan cho tré.

- Phéi hop trung tam y té dé BD cho gido vién vé ky
nang xt tri mot s6 tai nan thudng gap o tré.




C.KE HOACH GIAO DUC NAM HQC 2024 - 2025
PO TUOI: 3-4TUOI

MUC TIEU

| NOI DUNG

I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

a. Giao duc dinh dwiong va suc khoe

1.Tré khée manh ,co thé phat trién can
di ,can nang va chiéu cao.

Tré trai.

+Céan nang tur 12,9 — 20.8 kg

+Chiéu cao tir 94,4 — 11,5 cm

Tré Gai .

+Can nang tu 1,6 -20.7 kg

+ Chiéu cao tir 93,5 — 109,6 cm.

- Tré an day du cac chat dinh dudng;
Tap cac bai tap thé duc thuong xuyén;
Vé sinh trong an ubng va vé sinh ca
nhan sach sé

- Can, do theo ddi suc khoe qua biéu
do

- Kham stc khoe dinh ky

- Phong chdng dich bénh cho tré

- Phong chdng suy dinh dudng, béo

phi cho tré

2. Tré noi dung tén mot s6 thuc pham
quen thudc khi nhin vao vat hoac tranh
anh (thit, ca, trang , stra, rau ....)

- Nhan biét mét s6 thuc pham va mon
an quen thudc

3. Tré biét tén mot s6 mén an hang
ngay : Triang ran, ca kho , rau, canh ..
Tré biét an dé chong 16n ,khoe manh
va chap nhan an nhiéu loai thirc an
khac nhau

- Nhan biét céc bira an trong ngay va
ich loi cua an udng du luong va du
chat

-Nhan biét su lién quan gitra dn udng
véi bénh tat (ia chay , sau rang , SDD
béo phi ...)

4. Tré thuc hién mot so viée don gian
véi sy giup do cua nguoi 16n

- Rura tay lau mat , sic miéng

- Théo tat , coi quan 4o

- Tré 6 thdi quen stc miéng, lau mat
sau khi ngu day va an

- Tap rta tay bang xa phong.

- Thé hién bang 10i ni vé nhu cau: an,
ngu, vé sinh

5. Tré Sir dung bét thia, coc ding cach

Biét cam bat, thia,cdc dung cach khi
st dung trong btra an,qua cac hoat
dong

3 . C6 m@t s6 hanh vi va théi quen
tot trong sinh hoat va giir gin suc
khée

6. Tré c6 mot so hanh vi tot trong an
uong khi dugc nhac nho

- Moi ¢d, mai ban khi dn va an tur ton.
- Khong dua nhich, khong lam do vai
thirc an

- An nhiéu loai thirc dn khac nhau.
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- Khéng udng nudc 1, dn qua vit
ngoai duong

- Tap luyén mét s thoi quen tét vé giir
gin strc khoe.

- Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh than
thé, vé sinh méi trudng d6i véi stc
khoe con nguoi.

7.Tré ¢6 mot so hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhac nhé

- Tré biét phong chéng dich covid- 19

V¢ sinh rang mi¢ng , do1 mi khi ra
nang , mac 4o am , di tat khi troi lanh
di dép di giay khi di hoc

- Biét noi vé&i nguoi 16n khi bi dau hay
chay méau

-Nhan biét trang phuc theo thoi tiét

- Nhan biét mot sé biéu hién khi 6m.

- thuong xuyén ria tay bang xa phong,
- S&t khuan tay bang dung dich st
khuan

- V¢ sinh moi truong sach sé

4. biét mét s6 nguy co khong an toan
va phong tranh

8. Tré nhan ra va tranh mot so van
dung nguy hiém (‘ban Ia, bép dun,
phich nudc nong ) khi dugc nhac nho

- Nhan biét nhitng phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém , nhiing noi
khéng an toan ,nhirng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

9 Biét tranh noi nguy hiém
(ho, a0, bé chira nudc, gieng ....) khi
duogc nhac nho

- Nhan biét mot so truong hop khan
cap va goi nguoi giup do .

10. Biet tranh mot s0 hanh dong nguy
hiém khi dugc nhac nho

- Khong cudi dira trong khi an uéng
hoac khi an cac loai qua c0 hat ...

- khong tu lay thudc ubng

- Khéng leo tréo 18n ban ghé , lan can
- Khéng nghich ngom céc vat sic nhon
- Khong theo nguoi la ra khéi khu vuc
truong 1op

KNS

- Day tré khong theo nhan qua va di
theo nguoi la

b. Phat trién van dong .

1.thwc hién dwee cac dong tac phat
trién cac nhom co va hé hap

11. Tré th}rc hién du cac dong tac trong
bai tap thé duc theo hudng dan.

- Ho hap :Hit vao ,tho ra

- Tay:

+ Hai tay dua 1én cao,ra phia truoc
sang 2 bén.
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+ C6 ca duoi day ,bat chéo 2 tay truéc
nguc.

- Lung, bung, luon:

+ CUi vé phia trudc .

+ Quay sang trai sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai sang phai .
- Chan:

+ Budc 1én trude ,budc sang ngang,
ngdi xom ,déng Ién, bat tai cho .

+ Co dudi chan.

2. Thé hién k§ ning van dong co ban
va cac to chat trong van dong

12. Giir duoc thiang bang co thé khi
thuoc hién van dong

- bi va chay .

+ Di kiéng g6t chan

+ Bi theo duong hep

+ Pi theo dudng thang

+ Pi thay doi toc do theo hiéu lénh
+ Pi, chay thay doi toc d6 theo hiéu
[énh.

+ Pi ,chay thay dbi theo duong dich
dic.

+ Bi theo duong hep

+ Di trén ghé thé duc

13. Tré biét phéi hgp tay mit trong van
dong

- Tung,Ném ,bat.

+ Lan, dap, tung ,bat bong vai co.
+ Ném xa bang 1 tay.

+Ném trung dich bang 1 tay.

+ Chuyén bat bong 2 bén theo hang
ngang,hang doc.

14. Tré biét phdi hop tay, chan, co thé
trong khi bo, truon, treo.

- Bo truon tréo

+ B0, truon theo huéng thang,dich dac
+ B0 chui qua cong.

+ Trudn vé phia trude

+ Trudn theo hudng thang.

+ Budc 1én ,xudng muc cao (Cao 30
cm)

+ Tréo 1én xubng ghé

15 .The hién nhanh manh , khéo trong
thuc hién bai tap tong hop

- bi budc don ngang két hop ném xa
bang 1 tay

-Bat lién tuc vé phia trudc, ném tring
dich thang dung

- B0 thip, 1dn béng trong dudng dich
dac vé dich
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16.Tré c6 kha nang bat, nhay

Bat- nhay

+ Bat tai chd

+ Bat lién tuc vé phia trugc

+ Bat xa 20-25 cm

+ Bat qua day chuyén bong

+ Bat qua vat can cao 20 — 30 cm

3. Thuc hign va phoi hep dwgc cac
cir dong cia ban tay , ngon tay , phoi
hop tay - mat

17.Tré thuc hién duoc van dong
- Xoay tron co tay

- Gap dan cac ngén tay vao nhau quay
ngon tay co tay,cudn co tay.

- Gap dan ngodn tay vao nhau - Pan tét
18.Tre¢ biet phoi hop duoc céc cir dong | - Xep chong céc hinh khoi khac nhau
ban tay , ngon tay trong mét so hoat - Xé,dan giay .

dong

- V& dugc hinh tron theo mau

- Cat thang dugc mot doan 10 cm
- Xép chéng 8-10 khoi khong do
- Tu cai, coi clc 4o

- Sur dung kéo but .

- TG vé nguéch ngoac.

- Cai,coi cuc 4o.

KNS

- Day tré cai,coi cuc &o,tu thao,cai day
dép

IL, LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

a. Kham pha khoa hec

1.Xem xét va tim hiéu dic diém va sw
vat hién twong

19. Quan tdm , hirng tha vai cac sy vat

hién twong, gan giii nhu chdm cht quan
sat sy vat , hién tugng , hay dat cau hoi

vé ddi tuong

- Hién tuong ning mua, néng, lanh, va
anh hudng cua né dén sinh hoat cua
tré.

- Mot sb dau hiéu néi bat caa ngay va
dém.

- M6t s6 ngudn nuéc trong sinh hoat
hang ngay.

- fch loi cua nudc dbi véi doi song
con nguoi, con vat, cay.

- M6t s6 ngudn anh séng trong sinh
hoat hang ngay.

+ Tim hiéu vé thoi tiét va cac mua
trong nam

+ Tim hiéu vé cac hién tuong ty nhién

20. Tré biét sir dung cac gidc quan dé
xem xet tim hiéu cac dbi tuong , nghe,
ngtri , SO, .....dé nhan ra dic diém noi
bat cua déi tuong .

- Chtre nang cuia cac giac quan va mot
s6 bd phan khac cua co thé.

+ Co thé bé

+ Bé can gia dé 16n 1én va khoe manh
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21. Tré biét 1am thir nghiém don gian
Véi su giup do cua nguoi 1én dé quan
sat tim hiéu doi tuong

Lam tht nghiém don gian vai su glup
d& cua ngudi 16n dé quan sat tim hiéu
dbi tuong

VD : Tha céc vat vao nudce dé nhan
biét vat chim hay vat noi

- Méi lién hé don gian giira con vat,
cay quen thudc véi méi trudng song
cua ching.

22. Tré biét thu thap thdng tin vé doi
twong bang nhiéu cach khac nhau co su
goi Mo cia cb giao nhu xem sach ,
tranh anh , trd chuyén vé doi tuong

- Pic diém noi bat va loi ich cua con
vat,cay,hoa,qua quen thudc

- Cach cham soc va bao vé con vat ,
cay cdi gan giii

+ Cay xanh va moi trudng song

+ Cé&c loai hoa, qua

+ Cac loal rau, cu

+ Bong vat nudi trong gia dinh
+Pong vat séng trong ring

+Pong vat séng dudi nudc

+ COn trung va cac loai chim

KNS

+Day tré cach cham soc va bao vé con
vat

23.Tré tgiét phan loai cac d6i tuong
theo 1 dau hiéu noi bat

- Bic diém,cong dung,céch sir dung
dd dung ddchoi ( Db dung ddchoi
trong 16p,trudng MN,do ding trong
gia dinh)

-Tén dic diém cong dung cia mot so
phuong tién giao thong

24. Tré biét nhan ra mot vai moi quan
hé don gian cda su vat hién twgng quen
thudc khi duogc hai.

- M6t s6 nguon anh sang trong sinh
hoat hang ngay

- M6t s6 ngudn nuée trong sinh hoat
hang ngay

- M6t s6 hién twong ning, mua,néng
Jlanh anh hudng dén sinh hoat cua tré
- Mbt vai dac diém tinh chét cua dat,
da, soil.

2.Thé hién hieu biét vé doi twgng
bang cac cach khac nhau

25. Tré mo ta nhitng dau hiéu noi bat
cua doi tuong dugc quan sat vai su goi
mo cua co gido

- Phan loai d6 dung, do choi theo 1
dau hiéu noi bat

- P6 dung trong gia dinh bé

- Ngo1 nha gia dinh bé.

- M6t s6 PTGT va nhitng quy dinh
giao thong duong bo

- Mot s6 PTGT va nhitng quy dinh
giao thong duong thay
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- M6t s6 PTGT va nhiing quy dinh
giao thong duong hang khéng

26. Thé hién mot s6 diéu quan sat dugc
qua cac hoat dong choi , Am nhac , tao
hinh

- Thé hién vai choi trong cac trd choi
dong vai theo chu dé

- Hat cac bai hat vé cay, con vat, mua,
mat troi, mat trang, ...

- V§, t6 mau, nan con vat, cay, mua,
mat troi, mat trang, ...

b. Kham pha x& hdi

1.Nhan biét ban than gia dinh ,
truong l6p mam non va céng dong

27. Néi duoc tén d6 tudi , gidi tinh cua
ban than khi duoc hoi tro chuyén

- Tén, tudi, gidi tinh cua ban than
+ Bé tu gidi thiéu vé minh

28. N6i duoc tén cua bd me va cac
thanh vién trong gia dinh

- Tén cua bo me céc thanh vién trong
gia dinh.

+ B0 me ve nhitng nguoi than yéu cua
bé

29. Tré noi duoc dia chi cua gia dinh
khi dugc hoi tro chuyén , xem anh vé
gia dinh

- bia chi gia dinh

- Nhu cau cua gia dinh. Pia chi cua
gia dinh ( S6 nha, duong phd/ thon,
x6m), sb dién thoai ( néu co)...khi
duoc hoi, tro chuyén

30 . Tre noi duge tén truong 16p, co
giao , ban , do choi, d6 dung trong 16p
khi duoc hoi va tro chuyén

Tén truong, 16p mau gido, tén ¢ va
codng viéc cua cb giao

+ Trudng mam non Di&n Van

+ L&p mau gido cua bé

31. Tén céc ban ,d6 dung, do choi cua
I6p, cac hoat dong cua tré ¢ truong

+ Tim hiéu veé cac hoat dong trong
truong Mam non

2.Nhan biét mgt so nghé phé bién va
nghe truyen thong ¢ dia phwong

32. Tré ke tén va ndi duoc san pham
cua nghé ndng , nghé xay dung ... khi
dugc hoi xem tranh

- Tén goi san pham va ich loi

ctia mot s6 nghé phd bién va ich loi
ctia mot s6 nghé pho bién

+ Bé tim hiéu vé nghé nong

+Bé tim hiéu vé nghé B4c sy

+ CO gido cua em

+ Chau yéu chu bo doi

3.Nhan biét mét so 18 hi va danh lam
, thang canh
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33. Ké tén mot s danh lam thang canh
¢ dia phuong

Cho tré xem tranh anh vé nhiing danh
lam thang canh & dia phuong

+ Xur nghé qué em: Qué Béac, Quang
truong HO Chi Minh, S6ng Lam, béi
bién cira 10...

+ L& hoi dén cudng (Dién Chau): T
churc ngay 15/2 am lich.

+ Dién Van qué em : Bén Hoang T4
Thén (Dién Van)...

- vé nghia trang liét sy

34. Tre bict ké tén mot so 16 hoi ngay
khai giang , tét trung thu ... qua tro
chuyén tranh anh

Day tré nhan biét mot so ngay 1€ hoi
duoc t6 chuc trong truong mam non.
+ Ngay héi bé dén truong

+ Bé vui don tét trung thu

+ Ngay hoi caa c6 20/11

+ Ngay vui cta chi bo doi 22/12

+ Ngay tét qué em

+ L& hoi mirng xuén

+ Ngay hoi caa ba, me va cb gido 8/3
+ Ngay sinh nhat Bac 19/05

b. Lam quen véi mgt sé khai niém

so diang vé toan

1.Nhan biét s6 dém , so lwong

35 . Quan tam dén s6 luong va dém .
nhu hay hoi vé s6 luong , dém viét
biét sir dung cac ngon tay dé hién thi s6
lugng

- Mot va nhicu .
- Xép twong ung 1-1, ghép doi

36. Pém trén cac doi twong giong nhau
va dém dén 5

- Pém trén cac do6i twong trong pham
vi 5 va dém theo kha nang.

+ Day tré dém cac doi twong va dém
trong pham 2

+ day tré dém cac ddi tuong va dém
trong pham vi 3

+ Day tré dém cac ddi twong va dém
trong pham 4

+ Day tré dém cac ddi twong va dém
trong pham vi 5

37. So sanh s6 lugng hai nhém doi
tuong trong pham vi 5 bang c4c cach
khac nhau va néi dugc cac tir bang
nhau , nhiéu hon , it hon

- So sanh hai d6i tuong trong pham vi
5 bang cé4c cach khéac nhau va noi
duoc cac tir bang nhau , nhiéu hon , it
hon

+ Day tré so sanh, thém baét trong
pham vi 2

+ Day tré so sanh thém bat trong
pham vi 3

+ Day tré so sanh, thém bét trong
pham vi 4

16




+ Day tré so sanh thém bat trong
pham vi 5

38. Bict gop va dém 2 nhom doi tuong
cung loai cé tong trong pham vi 5

- Gop 2 nhom déi,tu’o’ng va dém

+ Day tré gop 2 doi tuong trong pham
vi 3

+ Day tré gop 2 ddi tugng trong pham
vi4

+ Day tré gop 2 ddi tugng trong pham
vi5

39. Tach 1 nhom ddi tuong c6 so luong
trong pham vi 5 thanh 2 nhdm

- Tach mot nhom ddi twong thanh céc
nhém nho.

+ Day tré tach thanh 2 di tuong
trong pham vi 3

+ Day tré tach thanh 2 d6i twong trong
pham vi 4

+ Day tré tach thanh 2 d6i twong trong
pham vi 5

1.S4p xép theo quy tac

40. nhan ra quy tac sap xép don gian (
mau) va sao chép lai.

- Xép xen k& .
+ Sap xep chiéu cao cua 3 doi tugng

2.So sanh hai ddi twong

41. So sanh 2 di tugng vé kich thuéc
va nodi duoc cac tir : to hon, nho hon.
dai hon, nga“in hon, cao hon, thép hon,
biang nhau.

+ Day tré so sanh 2 d6i twong va noi
duogc dai hoi hon, ngan hon

+ Day tré so sanh 2 déi twong va noi
dugc cao hon, thap hon

+ Day tré so sanh 2 déi twong va noi
duoc to hon, nhé hon

4.Nhan biét hinh dang.

42. Nhan dang va goi tén cac hinh tron,
vuodng, tam giac, chir nhat.

- Nhan biét va goi tén céc hinh :Hinh
vuong, tam giac, hinh tron, hinh chu
nhat, sir dung cac hinh hoc dé chap
ghép.

5. Nhan biét vi tri trong khong gian

43. Sir dung 101 noi va hanh dong dé chi
vi tri va doi tuong trong khéng gian so
véi ban than.

- Day tré nhan biét ta phai, tay trai cua
ban than

- Day tré nhan biét phia trén, dudi
trudc, sau tay phai, tay trai cua ban
than.

I11. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
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1.Nghe hiéu va noi .

44.Tré¢ Thuyc hién duoc yéu cau don
gian

- Hiéu va 1am theo yéu cau don gian

- Lam quen véi mot sé ky hiéu théng
thuong trong cudc song.

VD : Chéu hdy lay qua béng ném vao
ro

45. Tre hiél{ nghia tir khai quat gan giii
: Quan 4o , d6 choi , hoa qua .....

- Hiéu céc tir chi ngudi ,tén goi do vat
,Su vat ,hanh dong,hién tuong gan gui
guen thudc.

46. Str dung duogc cau don , cau ghép

- Nghe hiéu néi dung céac ciu don,cau
ma rong.

47. Lang nghe va tra loi cau hoi caa
nguoi doi thoali

-Tra loi va dat cac cau hoi :Ai,Cai gi ?
, O dau? khi nao?.

2.Sir dung 1o n6i trong cudc song
hang ngay

48. NOi 1B céc tiéng

- Phat &m céc tiéng cua tiéng viét.
- Stir dung duoc cac cau don,cau ghép.

49. Tré biet Sir dung dugc cc tir thong
dung chi su vat , hoat dong , dac diém

- Bay to tinh cam,nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang cac cau don,cau
don ma& rong.

- M0 ta su vat tranh anh co su giup
do,

50. Tré ke lai dugc nhitng su viéc don
gian da dien ra cua ban than nhu :
Tham ong ba , di choi , xem phim ...

-Ké lai su viéc

51.Tre biét doc thudc bai tho , ca dao
dong giao

- Poc tho ca dao, dong giao, tuc ng,
ho ve.
+ Chi dé trwdng mam non:

Ban mai (Nguyét Mai), C6 gido cua
em (Chu huy), Co day (Pham Ho), Me
va cb (Tran qudc toan), Bé va Me
(bang Thu Quynh) .

+ Chi d@@ ban than:

Po6i mat cua em ( 18 Thi My Phuong)
Bé chang so tiém (Nguyén Ngoc
Sinh) , Chdi ngoan, anh cudi (Lé
Minh Hoai) , Miéng xinh (Pham HJ).
+ Chi dé gia dinh:

Ba va chau (Pham Thi Tho), Chiéc
quat nan (Xuan Cau), Thim nha ba
(Nhu Mao), Gi6 tur tay me (Vuong
Trong), Me va cd (Tran Qudc Toan).
+ Chii @@ nghanh nghé:
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Em lam tho xay(Hoang Dan), Lam
nghé nhu b6 (Thu Quy), Lam hoa sy
dé théi (Tung Bach),Cha giai phong
quan, Bé di cay (Ninh Dtc Hau),
Huou cao ¢6 (Pinh Hai) Bién va mudi
(Pham hd), Lam bac sy (L& Nhan)

+ Chu dé thé gi¢i thuc vat, tét va
mua xuan:

Cay day leo,Hoa két trai (Thu Ha),
hoa mao ga (Thanh Hao), tét dang vao
nha (Nguyén Hong Kién), cu ca rét
(Pham Hd), bap ngd (Cao Xuan Thai),
Cay day leo (Xuén Ttru), Cay thugc
duoc (Ngb Quan Miéng), Dtra (Pham
Ho), Quat (Pham Hong Tham), Thi
(Pham H6), Na (Pham H6), Cay dao
(Nhuoc Thuy).

+ Chu dé giao thong:

Qua duong ( thu Hanh)

Dén d6 dén xanh (Binh Hai), trén
duong (Huong Mai), tiéng coi tau
(Hong Vy), dén giao thong (M
Trang), tau hoa (Phung Ngoc Hung),
Déan hoa tang me.

+ Chu dé dong vat

Pan kién (Nhuoc Thay), Pan Kién N6
bi (binh Thién Van) Bai t6i la vit,
Muoi qua tring tron, rong va ca
(Pham Hb), Khi con (Hoang Thi Minh
Khanh), ga me (Pham Ngoc Hung),
Me céo dan, chim chich bong, Boi toi
la vit (Pham thai Quynh), Sao Hoc
N6i (Mai Ngoc Uyén), Méo con
(Phung Phuong Quy).Con chim chién
chién,

+ Chii dé nwéc va hién twong tw
nhién:

Mua (Lé Lam) ,Nang am (Phong
thu), Trua hé (Suu tim), Tring sang (
Nhuoc thay),Gid (Xuan Quynh),
Nudc (Vuong Trong), Mua lam niing
( Nguyén Trong Hoan)

+ Chu dé qué hwong, dat nwéc BAc
Ho:

Anh B4c (Tran Ping Khoa),Qué em(
Tran Pang Khoa),Em yéu mién nam
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(suu tam), Bé tap noi (Tran Thi Nhat
Tan).

52.Tré biét ké lai truyén don gian da
dugc nghe vai su giap do caa nguoi 1on

Nghe hiéu noi dung truyén ,ké chuyén
phu hop véi do tudi.
- K& mat vai tinh tiét cua truyén da
duoc nghe.
+ Chi @& Mam Non
Gato di hoc

Ban tay c6 giao (Thuy linh), Em bé
diing cam, Chau ngoan (Huynh Thj
Cuc), Mot b6 hoa tuoi thim (Suu
tam), Mon qua caa cd gido (Thanh
Binh)

+ Chi @& ban than
Poi ban tét, ga to di hoc (Cam linh),
Cha vit xdm, Gau con bi dau ring ( Ta
Thi Lién)

+ Chii dé gia dinh

Nho cu cai, bong hoa cuc tring
A\ tai gioi hon ai (Suu tim), Doi tai
t61 dai qua (Suu tam), Ba c6 Tién
(Theo truyén ¢ trung Quéc); Ban tay
¢ nu hdn (Thanh nga)

+ Chi dé giao théng

Cau chuyén vé chiéc xe i, Vi sao tho
cut dudi (Pham Hoang Yén) xe dap
trén dudng phd (Thu Hanh), qua
duong (Suu tam), ai quan trong hon
(Suu tam), chiéc dau may cua xe lra
nhé tot bung (Truyén nudc ngoai);

+ Chu dé dong vat

Chu vit xam (Thu Thuy),

Rua con tim nha (Thanh Mai), Chuét
ga trong va méo (Thay Toan dich); Ga
trbngva vit bau, ba con gau (Minh
Trang), Ca ciing biét leo cay(Suu
tam); Ga trong choai va hat dau (Suu
tam); Chu dd con (Viét Linh),

+ chii dé thuc vat, tét va mua xuan
Béng hoa clc trang (Theo truyén cb
Nhat Ban), hoa mao ga (Thuay
Duong), Su tich cay khoai lang (Bé&o
hoa mi), Sy tich hat thoc (Suu tam),
Banh chung banh day (V6 Van Tryc),
bé hanh di kham bénh ( suu tam)
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+ Chii dé nwéc va HTTN

Giot nuéc ti xiu (Nguyén Linh); Co
con Gt cua dng mat troi (Suu tam),
Hoa bim bip (Kim tuyén), Nang tién
mua(Vo Thi Thung)

+ Chi dé nganh nghé

Cay rau cua tho ut at (Phong Thu) Su
tich qua dwa hau (Theo truyén co
VN); cdy tdo, cau chuyén chiéc xe ui(
Suu tam)

+ Chii @@ qué hwong — dat nuéc-
Bac Ho

Niém vui bat ngd ( Theo cudn Béac Hb
kinh yéu)

53.Bat chudc giong noi cua nhan vat
trong truyén

- Péng vai theo 1oi dan chuyén cua
giao vién.

54.Str dung cac tur ,,vang a ,, “Da ,,
. thua.”. Trong giao tiép .

-Str dung céc tir biéu thi sy I& phép.

55. Noi du nghe ,khéng noi ly nhi .

-N6i va thé hién cur chi .diéu bo nét
mat ,phu hop véi hoan canh giao tiep

3 Lam quen véi viée doc viét.

56. Bé nghi nguoi khac doc sach cho
nghe ,tu gio sach xem tranh.

-Tiép xUc véi chit ,sach truyén

- Xem va nghe céac loai sach khéac
nhau.

- Lam quen véi cach doc viét tiéng
Viét

Huéng doc viét tu trai sang phai tur
dong trén xudng dong dudi
-Huéng viét ciia cac nét chir,

-Cam sach dung ,mé sach dung chiéu
xem tranh truyén

- Gitr gin sach

57.Nhin vao tranh minh hoa va goi tén
nhan vat trong tranh.

- Lam quen va&i mot s6 ky nang thong
thuong,trong nha,nha vé sinh

L6i ra,noi nguy hiém ,bién bao giao
thong ,dudng danh cho ngudi di bo.

58.Thich vé& ,viét ,nghuéch ngoac.

- Lam quen v&i cach doc va viét tiéng
Viét.

- Hudng doc Viét tir trai sang phai ta
trén xuéng dudi

LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

1.Cam nhan va thé hién cam xdc
treoc VE dep caa thién nhién , cugc

21




song va cac tac pham nghé thuat.

59. Vui suéng vo tay ,noi 1én cam nhan
cua minh khi nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep néi bat cua
cac su vat, hién tuong.

- Boc 16 cam xuc khi nghe @m thanh
goi cam ,céc bai hat ,ban nhac,gan gui
va ngam nhin v& dep ndi bat cua cac sy
vat hién tugng,thién nhién, cudc séng
va tdc pham nghé thuat.

2.M#t s6 K¥ niing trong hoat dong
am nhac va hoat dong tao hinh.

60. Vui suéng, chi, s, ngam nhin va
noi 1én cam nhan cua minh trudc vé
dep ndi bat (vé mau sic, hinh dang...)
ctia cac tac pham tao hinh.

- Tré n6i Ién cam nhan caa minh vé
tdc pham tao hinh (vé mau sac, hinh
dang...) vdi su goi y ¢ gido

61. Tré biét chu ¥ nghe,thich duoc hat
theo v tay, nhdn nhay, lic lu theo bai
hat ,ban nhac, thich nghe doc tho ,dong
dao,ca dao,tuc ngir ,thich nghe ké
chuyén...

-Nghe cac bai hat ,ban nhac ,thiéu
nhi,dan ca.

+ Chii dé truong Mam non

- Ngay dau tién di hoc( Nguyén Ngoc
Thién)

- Trudng mau gi4o than thuong
(Hoang Vin Yén)

- C6 giao mién xudi (Mong Lan)

- Bi hoc (Nhac:Bui Dinh Thao)

- Chiéc dén ong sao (Pham Tuyén),

+ Chii dé ban than:

- Nam ngoén tay ngoan(Tran Vin Thy)
- That dang ché(Theo diéu Bac kim
thang. Lot Viét Anh)

- Tim ban than (Viét Anh)

Dan ca tu chon,

+ Chi dé gia dinh va ngay 20/11

- Khuc hét ru cua nguoi me tré
(Nhac:Pham Tuyén. Loi LA&m Thi My
Da)

- Cho Con (Pham Trong Cau)

- Gia dinh nhd, hanh phtc to (Nguyén
Vian Chung)

- Ba ngon nén lung linh (Ngoc L&)

- T6 4m gia dinh (Hoang Van)

- Me Yéu con (Nguyén Van Ty)

- Ban tay me (Bui Binh Thao)

Dén ca ty chon

+Chii dé: Nghé nghiép

- Chéu yéu c6 tho dét

- Anh phi cong o1 ( Xuédn Giao)

- Hat gao lang ta (Nhac:Tran Viét
Binh- Loi: Tran Pang khoa)
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- Mau 4o chu bo doi (Nguyén Vin Ty)
Dan ca tu chon

+ Cha dé: Thé giéi dong vat

- Ga gay le te (Dan ca: Coong khao)
- Cai bong (Phan Tran Bang)

- Chi ong nau va em bé (Tan Huyén)
- Co la ( Dan ca ddng bang Bic Bo)
- Chua voi con ¢ ban @on (Pham Tuyén)
Dan ca tu chon

+Chu dé: Thuc vat — tét nguyén dan
- Hoa trong vuon ( Hoang Hoan)

- Qua gi (xanh xanh)

- Mua xuén oi (Nguyén Ngoc Thién)
- Hoa thom budm lugn (Dan ca quan
ho Bac Ninh)

- Ngay tét qué em (Tt Huy)

- Ly cay bong (Dan ca Nam bg)

- Vuon cay caa ba(Phan Nhan)

Dan ca tu chon

+Chii dé: Giao théng

- Anh phi cong oi (Nhac:Xuan Giao.
- Ban oi c6 biét (Hoang Vin Yén)

- Nhitng con duong em yéu (Hoang
Vin Yén)

- Cong an ty hon (Tran Quan Tién)

- Chang em véi an toan giao thdng
(Hoang Phong)

Dan ca tu chon

+Chi dé: Nwéc va hién twong tw
nhién

- Mua roi (Dan ca X4),

- Bém sao (Vian Chung)

- Hat nang hat mua (Khanh Vinh)

- Reo vang binh minh (Luu Hiru
Phudc)

- Béo dat may trdi(Dan ca quan ho bac
Ninh)

+Chii dé: Qué hwong- Pat nwéc —
Bac Ho

- B4c Ho ngudi cho em tat ca(Hoang
Long — Hoang Lan)

- Ai yéu Bac H6 Chi Minh Hon thiéu
nién nhi dong ( Pham Tuyén)

- Qué huong (Giap Van Thach)

- Em yéu truong em (Hoang Van)

- Bi hoc (Bui Pinh Thao)
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- Trai dat nay la ca chiing minh (Pinh
Hai)

- Em di gitra Bién vang( Bui Binh
Thao)

- Chau van nhé trudng mam non
(Hoang Lén)

- Dan ca dia phuong.

62. Tré biét hat tw nhién ,hat dugc
theo giai diéu bai hat quen thudc.

- Hat dang giai diéu ,loi ca bai hat

+ Chi dé trudng mam non:

Chéu di mau gido ( Pham Minh Tuan),
Truong chung chau day 1a Truong
Mam Non(Pham tuyén), Trudng mau
gido yéu thuong (Hoang Vin Yén).co
va me ( Pham Tuyén). Rude dén (Do
Manh Thuong); Nhé 1oi ¢6 dan(Hong
Ngoc), Rudc dén dudi trang (Pham
Tuyén)

+ Chi dé ban than:

Ban ¢ dau, Rtra mat nhu meéo(Hoang
Long),Mung sinh Nhat (Pao Ngoc
Dung), Chiéc khan tay(Vian Tan), Tay
thom tay ngoan (Bui Pinh Thao)

+ Chii d¢ gia dinh:

Céa nha thuong nhau( Phan Van Minh )
Biét vang 10i me (Minh Khang), C6 va
me(Pham Tuyén), Di hoc vé ( Hoang
Long — Hoang Léan) ,Hoa be ngoan (
Hoang Vin Yén ).

+ Chu dé nghanh nghé:

Lon 1én chau 1ai may cay(Kim Hitu),
Chau yéu c6 chu céng nhan (Hoang
Van Yén), Chéu thuong chu bo
d6i(Hoang Vin Yén), chi bd doi (
Hoang Ha),

Em tap 14i 6 t6 (Nguyén Vin Ty) ,Di
mot hai (Poan Phi), Lam chi b d6i
(Hoang Long), Tap di déu (Kim Hiu)
+ Chu dé thyc vat, tét va mua xuan:
Qua (Xanh Xanh), Mua xuan( Hoang
Vin Yén), ly cay xanh ( dan ca Nam
Bo), Sap dén tét(Hoang Van), Cay bap
cai(Thu Hong)

+ Chu dé giao thong:

Pén do dén xanh (Tho Thé Hoi, nhac
Luong Vinh), Poan tau nho xiu (Mong
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lan), Puong em di

( Twong Vin), Qua 8/3(Hoang Long)
+ Chua dé dong vat: Mot con vit(
Kim Duyén), Con ga trong( Tan
Huyén), ca vang boi( Ha Hai), Pan ga
con(Viét Anh),Voi lam xiéc(Phan
Hién),Ai ciing Yéu cht méo( Kim
Htru),Con chim non(Ly Trong),Ga
trbng méo con va cun con.

+ Chi dé nwéc va hién twong tu
nhién:

Mua hé dén (Nguyén Thi Nhung), Trén
cat (Phan Huong), Con meo ra bo
séng(Hoang Ha), Troi nang troi mua(
Ping Nhat Mai) Bé va tring(Bui Anh
Ton).

+ Cha dé qué hwong, dat nwéc, Bac
Ho:

Bé tap n6i (Tran Thi Nhat Tan) ,Di
tham thu d6, Hoa binh cho bé (Huy
Tran).

63. Van dong theo nhip di¢u bai hat,
ban nhac (vo tay theo phach, nhip, van
dong minh hoa).

- Van dong don gian theo nhip di¢u
cua cac bai hat, ban nhac.

- Sur dung céc dung cu go dém theo
phach, nhip.

64. Tré biét st dung cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra san pham theo
sugoiy.

Str dung cac nguyén vat liéu tao hinh
dé tao ran pham.

- Lam con lat dat bang qua ca

- Lam con tru bang 14 mit

- Xép may bay

65. V€ cac nét thang ,xién, ngang ,tao
thanh burc tranh don gian .

- St dung mot s6 ky ning v&,nan,cat
xé ,dan ,sép hinh dé tao ra san pham
don gian

+ Chir @& trwong mam non

- T6 mau du quay

- T6é mau chim bang bay

- T6 mau chiéc dén 16ng

- Dén bép bénh

+ Chi dé ban than

-T6 mau mil bé trai, mii bé gai

- Trang tri khdn mu soa

+ Chii dé gia dinh

- T6 mau birc tranh gia dinh

- T6 mau ngdi nha cua bé

- Dan céi coc

+ Chi dé nganh nghé
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-T6 mau maot s6 san pham nghé néng
- V& t6 mau binh hoa

- V& nhitng cudn len mau

+ Chu dé giao thdng

- T6 mau kinh khi cau

-Té mau 6t

- VE, t6 mau xe may

+ Chu dé thuc vat

-VE, t0 mau cay an qua

-V& nhitng béng hoa bang van tay

- Cat dan banh chung

+ Chu dé dong vat

- V&, td mau con ga con

-T6 mau con huou cao cd

- Cat dan con ca

- Trang tri con sao bién

+ Chi @& nwéc- Hién twong tw nhién
-V¢& mua, v€ cay,co

- Trang tri chiéc phao boi

- Xé dan tia nang mat troi

- T6 mau kinh khi cau

- Dén chiéc 6 che mua

+ Chi dé quén hwong — Pat nwéc —
Bac Ho

-T6 mau day co.

- X¢ dan duéi diéu.

66. Lan doc, xoay tron, an det dat nan
de tao thanh cac san pham c6 1 khoi
hoac 2 khoi.

- Str dung mét s6 k¥ ning nin dé tao ra
san pham tao hinh

+ Nan Bép bénh

+ Nan qua tang ban

+ Nan d6 dung trong gia dinh

+ Nan banh bao

+ Nin keo xo0in

+ Nan qua tang cha bo doi

+ Nan con vat nudi trong gia dinh
+ Nan rau an cu, qua

+ Cac céc loai hoa, qua

+ Nan qua tang ba, me, co gido

+ Nan 6 t6; nan thuyén

+ Nan phao boi, nan céi 6

+ Nan theo y thich

+Nan theo dé tai.

67. Xép chong, xép canh, xép cach tao
thanh cac san pham c0 cau trac don
gian,

- Str dyng mot s6 k¥ nang xép chong
hinh d¢ tao ra san pham tao hinh

68. Tré biét nhan xét cac san pham tao

- Nhan xét san pham tao hinh.
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hinh

3.Thé hién su sang tao khi tham gia
cac hoat dongnghé thuat( Nhw am
nhac nghé thuat)

69.Tré biét van dong theo y thich céac
bai Ban nhac quan thuoc.héat

- Van dong theo y thich khi hat nghe
cac bai hat,ban nhac quen thuoc

70. Tré biét tao ra cac san pham tao
hinh theo y thich .

- Tao ra c4c san pham don gian theo y
thich.

71. Tré biét dat tén cho san pham tao
hinh.

Dit tén cho san pham cua minh

72. Biét cach choi, luat choi cac tro
choil am nhac

- Tro choi:

+ Ban ¢ dau,

+ DPoan tén ban hat

+ Ai doan gioi

+ Nghe tiéng hat tim do vat
+ Bao nhiéu ban hat

+ Tai ai tinh

+Am thanh tir phia nao
+Tiéng hat ¢ dau

+ N6t nhac may man

+ Nhéan hinh doan tén bai hat
+ Nghe &m thanh tim con vat
+ ndt nhac vui

+ Mua to - Mua nho

+ Ai nhanh nhét

+ Ban nao hat

+ Hat theo hinh vé

+ Hay nhay cung toi

+ Nhay theo giai diéu...

IV. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM XA HOI

1.thé hién y thic vé ban than.

73.Tré N6i duoc tén tudi gidi tinh cua
ban than.

- Tén,tuoi ,gidi tinh.,nhung diéu tré
thich khong thich ,yéu gia dinh,anh
chi em rudt.

KNS:

+ Day tré khong nhan qua va khong di
theo nguoi la.

74.Tré ndi duoc diéu bé thich ,khong
thich

- Nhiing diéu bé thich,khong thich.

2.Thé hién su tw tin, tw luc.

75. Manh dan tham gia vao céc hoat
dong,manh dan khi tra loi cau hoi.

- Manh dan tham gia vao cac hoat
dong,manh dan khi tra lo1 cau hoi
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76.Co gang thuc hién cong viéc don
gian duogc giao

- Co gang thuc hién cong viéc don
gian dugc giao .( Chia giay ,vé ,xep
do choi ...)

3.Nhan biét va thé hién cam xdc ,tinh
cam Véi con nguwoi ,Sw vat ,hién twong
xung quanh.

77. Nhan ra cam xdc vui buon ,s¢ hai
turc gian ,qua nét mat ,giong néi , qua
tranh anh .

- Nhan biét mot so trang thai cam xdc
(Buon vui, s¢ hai ,tac gian,ngac
nhién)gua nét mat ctr chi,giong noi.

78. Biét biéu 16 cam x(c :vui, buén ,sg
hai,tac gian.

-Biéu 1 trang thai cam xuc qua nét
mat ctr chi,giong ndi ,tro choi,hat ,van
dong.

79. Nhan ra hinh anh Bac Hé

- Kinh yéu Bac Ho.

- Quan tdm dén canh dep , & hoi cua
qué huong dat nudc.

-Thich xem tranh anh vé Bac Ho.

4. Hanh vi va quy tac wng xir xa hoi.

80. Tré biét thuc hién duoc mot so quy
dinho 16p va gia dinh : Sau khi choi 1ay
xép dd choi ,khong tranh ghanh d6 choi
vang 11 bé me.

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p va gia dinh
(Dé dd dung,dd choi dung chd)
KNS

+ Day tré xép gap quan 4o
+ Day tré cach mac quan ao

81.Biét chao héi va nodi cam on,xin 10i
khi dugc nhac nho.

- Cu chi loi ni Ié phép Chao hoi,cam
on)
- Yéu mén bo me ,anh chi em rudt

82. Biét chi y nghe cd,ban noi.

- Cho dén luot

83. Cung choi vdi cic ban trong cac tro
choi trong nhom nho.

- Choi hoa thuan vai ban
- Nhan biét hanh vi“ dang,, ,,sai‘
“Tot, Xau ,,

5. Quan tim dén mdi truong.

84. Thich quan sat canh vat thién nhién
va cham soc cay.

- Bao vé cham soc con vat,va cay coi

85. Tré biét bo rac dang noi quy dinh.

- Biét tiét kiém nudc.

- Gitr gin v¢é sinh méi truong
KNS:

- Day tré biét tiét kiém nudc

- Day tré biét bo rac dung noi quy
dinh

86. Tin hoc: Tré biét tit, mo may, ré
chudt dé bam choi cac tro choi trén
may tinh

- Hudng dan tré biét cach bat/tat may,

ré chudt (dtng nhu cau), st dung diéu

khién/chudt may tinh. ..

- Day tré choi cac tro choi, bai tap trén
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may tinh.

) , - Phét trién co thé linh hoat, déo dai
87. Erobich: - Tré biét cac dong tac co | va gilp tré nhanh nhen hon

ban - Tang cuong kha nang tich trit nang
lugong
PHE DUYET CUA PHONG GD HIEU TRUONG
Tran Thi Nguyét
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