KE HOACH GIAO DUC THEO CHU DPE: “BAN THAN VA NGAY HOI

20/10”

(Thue hién 4 tuin, Tir ngay 14/10/2024 dén ngay 08/11/2024)

MUC TIEU

NOI DUNG

| HINH THUC

I. Linh vuc Phat trién thé chat

a. Giao duc dinh duwdong va swc khoe

5. Tré tw cam bat, thia
Xuc an gon gang ,
khong roi vai , d6 thic
an.

- Rén luyén ki ning tw cam
bat thia xtic an gon gang,
khong roi vai , do thuc an.

* Hoat dong to chic
bira an:

- CO rén cho tré ky
nang tu cam bat thia
xuc an.

- Giao duyc tré an gon
gang khong ro1 vai.

6. Tré CO mot sb6 hanh
Vi tot trong an uong:

- Moi ¢d, moi ban khi an; an
tir ton, nhai k.

- Chap nhan 4n rau va n
nhiéu loai thtrc an khac
nhau...

- Khéng uéng nudc I4.

- Khdng néi chuyén riéng hay
tréu choc ban trong khi an.

- Khong dua nghich, khong
lam d6 vai thuc an.

- Trong khi an khong duogc
khac nhé bura bdi, mudn ho
hat hoi phai ngoanh ra ngoai.
- Khong diing tay béc thirc
an, khong xtc thuc an, com
cta minh bé sang bat cua
ban va nguoc lai...

* Hoat dong to chic
bira an:

- Rén tho6i quen né nép
trong an ubng cho tré
nhu: - Moi €0, moi
ban khi an; an tir ton,
nhai ky.

- Chap nhan an rau va
an nhiéu loai thirc an
khac nhau...

- Khéng ubng nudc 14.
- Khdéng ndi chuyén
riéng hay tréu choc ban
trong khi an.

8.Tré nhan ra ban Ia,
bép dang dun, phich
nudc nong...1a nguy
hiém khong dén gan;
biét cac vat sic, nhon
khong nén nghich

- Nhan biét va phong tranh
nhirng hanh dong nguy
hiém, nhimg noi khong an
toan, nhitng vat dung nguy
hiém dén tinh mang va
nhan ra nhitng noi nhu:
hd,a0, muong nuéc, sudi ,bé
chtra nuée , ...1a nguy hiém
khong dugc choi gan.

* KNS: Day tré xép quan &o.

* Hoat dong mei ltc
moi noi: Giao duc tré
nhan biét mot s6 nguy
hiém va nhiing noi
khdng an toan cho tre.
* Hoat dong hec:

- KNS: Day tré xép
quan &o.

b. Phét trién van déng

13. Tré kiém soat duoc
van dong:

+ Pi thay doi toc do theo
hiéu lénh

* Hoat dong hoc:




-VDCB: Di thay doi
téc do theo hiéu lénh
- TCVD: Nhay tiép
suc

14. Tré biet phoi hop
tay- mat trong van
dong:

+ Ném xa bang 1 tay
+ Ném xa bang 2 tay.

* Hoat dong hec:

- Ném xa bang mot
tay.

TCVD:K¢éo co

- Ném xa bing hai tay
TCVD: Lan bong vao
gon.

* Hoat dong ngoai
troi: Choi tro choi:
Kéo co, 1an bong vao
gon.

* Hoat dong chiéu

15.Tré thé hién nhanh ,
manh , khéo trong thuc
hién bai tap tong hop

+ Bat qua vat can cao 10 -
15cm.

* Hoat dong hoc:
+ Bat qua vat can cao
10 - 15cm.

TCVD: Ai nhanh hon.

I1. Linh vuc phét trién nhan thic

a.Kham pha khoa hoc

19. Tré phoi hop cac
giac quan dé xem xét su
vat, hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngui
ném...dé tim hiéu dac
diém caa ddi tuong.

- Chtrc nang cua cac giac
guan va cac bo phan khac
cua co thé.

+ Co thé t6i va ban( Kham
pha d6i ban tay xinh).

+ Toi can gi dé 16n 1én dé
khoe manh

* Hoat dong hoc:

~+ Co thé tdi va ban(
Kham pha do6i1 ban tay
xinh)

+ Toi can gi dé 16n 1én
dé khoe manh

* Hoat dong mei luc
mei noi: Vé nhu cau
dinh dudng dé bé 16n
Ién va khoe manh

* Hoat dong ngoai
troi: Quan sat co thé

be

b. Kham pha x& hdi

27. Tré nbi ho va
tén,gidi tinh cta ban
than khi duoc hol, tro
chuyén.

- Ho tén , tudi , gigi tinh, dic
diém bén ngoai , so thich
cua ban than

+ Bé tu gidi thiéu vé minh

* Hoat dong hoc:

- Bé ty gidi thiéu vé
minh.

* Hoat dong goc: Cho
tré choi dong vai gidi
thiéu vé minh




34. Tré ké tén va noi
dac diém cua mot so
ngay I¢ hoi

- Ngay vui cua ba cua me.

* Hoat dgng hoc: -
Ngay vui cua ba cua
me.

- VE, t6 mau, lam
thié‘:p tang ba va me.

c. Lam que

n véi mét s6 khai niém so dang vé toan

36. Tré biét quan tam
dén chit s6 , s6 luong
nhur thich ¢ém céc vat o
xung quanh, hoi: Bao
nhiéu ?; La sé6 may?...

- Chir sb , s6 luogng va sb tha
tu trong pham vi 5

+ Tré nhan biét , quan tam
dén cac chir s6 va sd luong
trong moi trudong Xung
quanh.

+ Tré c6 kha niang dém cac
dbi tuong ty 1 dén 10 va tra
151 khi duoc héi vé cac chir
s6 va sb luong.

*Hoat dong moi llc
Moi noi.

45, Tré chi ra cac diém
giong, khac nhau giira 2
hinh ( Tron va tam giéc,
vuong va chit nhat...)

- So sanh su khac nhau va
giong nhau caa cac hinh :
Hinh vuéng , hinh tam giéac,
hinh tron , hinh chir nhat

+ So sanh su khac nhau va
gidng nhau caa hinh tron va
hinh tam giac.

++ So sanh su khac nhau va
gidng nhau caa hinh vudng
va hinh chir nhat.

* Hoat dong goc:

+ So sanh su khac
nhau va giéng nhau
caa hinh tron va hinh
tam giéac.

++ So sanh su khac
nhau va giéng nhau
cua hinh vudéng va
hinh chir nhat.

47. Tré st dung loi noi
va hanh dong dé chi vi
tri cua dd vat so véi
nguoi Khéc.

- Xac dinh vi tri cua do vat
SO V&i ban than tré va so voi
ban khac ( Phia trudc — phia
sau; phia trén — phia dudi ;
phia phai —phia trai ).

+ Xac dinh phia phai- phia
trai cua ban than tré.

- Xac dinh phia trudc- phia
sau; phia trén; phia dudi cua
ban than tré.

- Xac dinh phia trudc- phia
sau; phia trén; phia dudi cua
dd vat so vé&i ban than tré.

- Xac dinh phia trudc- phia
sau ; phia trén; phia dudi cua
dd vat so véi ban khac .

* Hoat dong hoc:

+ Xac dinh vi tri cua
d6 vat( Phia trén —
phia dudi, phia truéc
— phia sau) so vai ban
than treé.

+ Xéc dinh vj tri @6
vat ( Phia phai — phia
trai)cua ban than tré.
*Hoat dong moi lic
Mo1i noi:

- Cho tré xac dinh phia
trudc- phia sau; phia
trén; phia dudi cua ban
than tré, cua dd vat so
véi ba khac.

I11.

Linh vuc phat trién ngon ngir




53. Tré sir dung cac tur
chi su vat, hoat dong,
dac diém ...

- Tra o1 va dat cau hot:
“Ai?7; “Cai gi?”; “6 dau?”;
“Khi nao?”’; “bé lam gi?

* Hoat dong moi ldc
Mo1i noi.

55. Tre doc thuoc bai
tho, dong dao, ca dao...

-Poc cac bai tho , ca dao,
ddng dao ,tuc ngit, cau dé
ho, vé phu hop véi do tudi.
- Tho: Tam su cua cai mai
(Lé Thu Huong), Co day
(Pham Hb), Bé oi (Phong
Thu), D61 ban tay nho xinh
(Ng6 Thi Bich Hién); Phai la
hai tay (Pham Cuc);

-Ca dao, cau d6, tuc ngtr vé
chu dé.

* Hoat dong hoc:

- Tho: Bé o1 (Phong
Thu)

* Hoat dong chiéu:
Cho tré lam quen Tho:
Co6 day ,Tam su cai
miii, 101 chao

- Poc ca dao ddng
dao: Tay ngoan

56.Tré bat chudc giong
noi , diéu bo cua nhan
vat trong truyen.

- Bat chudc giong noi va thé
hién cu chi, diéu bd, nét mat
phu hgp nhén vat trong
truyen

Truyén: Ai I6n nhat, ai bé
nhat (Tran Thi Hoai), Nguoi
ban t6t (Hoang Thi Ha), Su
tich chu cudi cung trang (
Truyén co tich viét nam);
Poi dép (Tran Thi Chau
M£¥); Gau con bi dau ring
(Ta Thi Lién); Cai mom
(Phung Thanh Chang) , Cau
bé mili dai; Mdi nguoi mot
Viéc.

* Hoat dong hoc:

- Truyén: Gau con bi
dau rang

* Hoat dong chiéu:
Cho tré lam quen
truyén: Gau con bi dau
rang, Cau bé miii dai.

62. Tré nhan ra ky hiéu
thong thuong trong
cudc song: nha vé sinh,
noi nguy hiém, , cam
Itra

- Lam quen véi mot so ki
hiéu thong thuong trong
cudc song ( Nha vé sinh, 16i
ra, noi nguy hiém , bién béo
giao thong: duong cho nguoi
dibo ...)

*Hoat dong moi lc
moi noi: CO gidi thi¢u
cho tré mot s6 ki hiéu
nhu: Nha vé sinh, noi
nguy hiém....

IV.

Linh vuc phét trién tham my

65. Tré chu y nghe ,
thich thi ( hat , v tay ,
nhan nhay , lac Iu) theo
bai hat , ban nhac , thich
nghe va doc tho , dong
dao, ca dao, tuc ngir ,
thich nghe va ké cau
chuyén

- Nghe va nhan ra cac loai
nhac khéac nhau ( nhac thiéu
nhi, dan ca).

- Nghe hat: “Rtra mat nhu
meo”; “Tap rea mat”; “Xoe
ban tay, nim ngoén tay” “Tay
thom, tay ngoan”, “Khuon
mit cudi”, “Cai mii, Mung

* Hoat dong hec:

- Nghe héat: That dang
ché, Em la bong hong
nho, nam ngon tay
ngoan, Cho con




sinh nhat”, “Em la bong héng
nho”. Cho con.

67.Tré hat dung giai
diéu, loi ca, hat rd o1 va
thé hién sic thai cua bai
hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo, ...

- Hat dung giai diéu , loi ca
va thé hién sic thai , tinh cam
cua bai hat.

* Day hat: Cai mii (Lé buc-
Thu Hién), Tap Rua
mat(Hong Diang);Em  1én
Bén(H Lan- Hoang Long)
Ban ¢ dau( nhac Phap, loi Lé
buc -Thu Hién); That dang
yéu(Nghiém B4 Hdng); Tim
ban than ( Viét Anh); Tay
thom, tay ngoan (Bui Dinh
Thao), Moi ban an( Tran
Ngoc)

68. Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban
nhac vaéi cac hinh thac (
vo tay theo nhip, tiét tau,
mua).

- Van dong nhip nhang theo
giai diéu , nhip diéu cua cac
bai hat , ban nhac.

Mtung sinh nhat (nhac Anh,
loi Pao Ngoc Dung); Moi
ban an (Tran Ngoc); Tap
dém( Hoang Cong Siru), Cai
mili (Lé Puac-Thu Hién),
buong va chan (Hoang
Long).

- Biéu Dién cudi chu dé.

* Hoat dong hoc:

- VDb: VTTN bai:
duong va chan

- Biéu dién cubi chu
dé: Cho tré hat mda,
doc tho vé chu de.

* Hoat dong chiéu:
lam quen VTTN bai:
Tim ban than, duong
va chan

69.Biét cach choi , luét
choi cac tro choi am
nhac

Tro choi am nhac: Ai nhanh
nhat,doan tén ban hat,bao
nhiéu ban hat, 6 ctra bi mat.

* Hoat dong hoc:

- T chtrc céc trod choi:
Ai nhanh nhat,doan
tén ban héat,bao nhiéu
ban hat, 0 ctra bi mat.

70. Tré biét phoi hop
cac ngyyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san pham

- phoi hop cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu trong
thién nhién dé tao ra cac san
pham.

* Hoat dong goc.

71. Treé biét vé phéi hop
cac nét thang , xién ,
ngang , cong tron tao
thanh buc tranh ¢c6 mau
sac va b cuc.

- Phéi hop céc k§ ning vé
(V& nét thang, nét xién, nét
ngang, nét cong tron, net
cong nhon, duong dich dac,
vé but chi, bt sap, mau nudc.
vé duong nét, vé mang mau,
vé theo duong bao, t0
mau,...) dé tao ra san pham
c6 mau sac, kich thudc, hinh

* Hoat dong géc: Cho
tré trang tri 4o bé trai,
vay bé gai, T6 mau
vong deo cb.




dang, dudong nét va bd cuc
can doi hai hoa, hop 1y.

- Trang tri 4o bé trai, vay bé
gai; T6 mau vong deo co;

72. Tré biét xé, cat theo
duong thing duong
cong.... va dan thanh san
pham c6 mau sic bd cuc

- Phoi hop céc ky ning cat (
Cit duong thang, dudng
cong, duong cong nhon,
duong dich dic, duong
bao...), xé ( Xé vun, xé dai,
X€é mang, xé theo duong bao,
dudng cong tron, dudng cong
nhon...), dan (K¥ ning 14y,
phét ho, dat dang vi tri va
miét...), dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich thuéc, hinh
dang, duong nét va bd cuc
can d6i.

- Cat dan doi tat; Cit dan céc
khudn mat biéu 16 cam xdc.

* Hoat dong hoc:

- Cat dan d6i tat

* Hoat dong chiéu:
Cho tré thuc hién vo
tha céng, tao hinh:
Cit, dan cac khuon
mat biéu 16 cam x(c;
Thuc hién céc bai tap
vé, td mau, ndi, cat
dan, in mau....Sach
cuing bé Kham phéa thé
gidi xung quanh vé
chu dé ban than.

73. Tré biét Lam I6m ,
dd bet, bé loe, vuét nhon
. udn cong dat nan dé
nan thanh san pham c6
nhiéu chi tiét.

*Nan:

- Nan vong tang ban

* Hoat dong hoc:

- Nan vong tang ban
* Hoat dong goc: Cho
tré nan vong.

V. Linh vuc phat trién tinh cam va ky ning xi hoi

82. Tré nhan biét cam
xac: vui, budn, so hai,
turc gian, ngac nhién,
xau ho qua tranh, qua
nét mat, cur chi qua
tranh anh.

- Nhan biét mot so trang thai
cam xdc (vui , budn , sg héi
, trc gian, ngac nhién ) qua
nét mat, cu chi, giong ndi ,
tranh anh.

* Hoat dong moi ldc
Mo1 noi.




KE HOACH CHU PE NHANH : “ Ngay hi 20/10 ”
Thuwc hién 1 tuan ( tir ngay 14/10/2024 den ngay 18/10/2024)

Tho
HD Thwr 2 Thwr 3 Thwr 4 Thw 5 Thwr 6
Poén *Pon tré: Tro chuyén Vé ngay 20/10(ngay lién hiép phu ni, y nghia,...).
tré, *Choi: CO cho tré dén goc choi ¢6 chuan bj nhu goc 1ap ghep, nAu an.
choi, *Thé duc sang: Tap cac dong tac Tay, chan, bung, bat két hop véi
TDS Bai hat “that dang yéu”
LVPTNT. LVPTTC LVPTNT: |LVPTTM | LVPTTM
KPKH: Thé duc: LQVT | Tao hinh: | Am Nhac:
Hoat | Tim hiéu vé - VDCB: Bat | Xac dinhvi | Lamthiép | -NDTT: DH
dong | ngay vui cua qua vatcan | tri caa db vat( | ting ba, Moi ban an( tran
hoc | ba cia me - cao 1015 | Phiatrén— tang me, | Ngoc)
ngay 20/10. cm phia dudi, tang co - NDKH: NH:
- TCVD: phia trusc — | gido. Em 4 béng hong
Ainhanh hon | phia sau) so nho
véi ban than - T/C: O cira bi
tre. mat
Choi | Goc phan vai: Me con, ban hang hoa, qua, nau an
hoat | * Gdc xay dung - lap ghép: Xay vuon hoa cia bé, xép duong di vao vuon hoa,
dong & | ghép hinh céc loai hoa.
cac goc | *Gaoc hoc tap: phan biét phla trai -phia phai, phia trudc - phia sau cua ban
khac, doc tho, ké chuyén vé ba, me, Xem tranh vé ngay hoi caa ba, cua me.
* GOc nghé thuat: Lam thiép, goi qua chdc ming 20/10, , biéu dién cac bai hat
vé chu dé ba, me, ¢ giéo.
* GOc thién nhién: Tudi cay, choi vai cat nudc.
* HPCMB: Dung phan vé hoa trén san, quan sat bau troi, trd chuyén vé ngay
Choi | vui ciia ba, cuia me, Xép hoa bang soi da.
ngoai | *TCVD:Tao dang, troi nang troi mua, méo dudi chudt, tim ban than
troi *Choi tw do, choi v6i d6 choi ¢6 chuin bi san, choi v6i db choi trén sin
truong.
Hoat |+ Tronggid dn: Co rén cho tré an duoc tat ca cac mén an dugc ché bién & truong
dong | va o nha, an hét suat dé co thé I16n nhanh, khoe manh. Tiép tuc rén thoi quen tré
An, rira tay trude khi an, danh rang sau khi an. + Trong khi ngu: C6 ludn c6 mat dé
ngi bao quét tré ngu, cht ¥ dén nhitng tré khé ngu ¢d gan giii vo vé cho tré nga ngon
giac.
Hoat |- Hudng dan tro choi méi: “ Vé diing nha”. Choi theo ¥ thich.
dong |- Cho tré thuc hién séach cha dé “Ban than” . Choi theo y thich
chiéu |- Nghi sinh hoat chuyén mén

- Lam quen bai hat : Moi ban an. Choi theo y thich
- Lao dong vé sinh. Néu guong cuoi tuan . Tré chuan bi ra vé va tra tré




KE HOACH CHU PE NHANH : “ BE TU GIOI THIEU VE MINH ”
( Thuc hién 1 tuan:Tw ngay 21/10/2024 den ngay 25/10/2024)

Thae Tha 2 Tha 3 Tha 4 Tha 5 Tha 6
HD
. . . | -Doén tré:Tro chuyén veé ho, tén tré, so thich cua tré, vé ngay sinh nhat
Don tré . , S . . XA
Choi— |~ Chg’l: Tré ,ch0'1 & cac g_OC‘(_JhO’I theo sy hudng dan cua co A
TDS éTE'e duc sang: Tap vai bai "That dang yéu" Ho hap thoi no ,tay , bung, chan
nnip
LVPTN: LVPTTC: LVPTTM LVPTNN LVPTTM:
KPKH | Thé duc Tao hinh: Tho: Am nhac
- Bé tu gioi | -VDCB: Nan vong tang | “Bé oi” NDTT:DH “
Hoat | thiéu vé Ném xa bang | ban (Phong Cai miii”
dong | minh 1 tay Thu) NDKH:NH:
hoc -TCVD: Kéo “ That dang
co ché”
-TC: Ai
nhanh nhat
- Goc phan vai: - Me con, phong kham bénh,bé 1a c6 dau bép, cira hang ban
quan 4o, thuc pham...
- GAc nghé thuat: - V& td mau chan dung cua bé. Cit dan doi tat, v& quan 4o
ban trai ban gai, nin khudn mat.... Biéu dién céc bai hat: tim ban than, céi
Choi, | mii,dém tay....
hoat | - Goc hec tap: - phan biét trén, dudi, trudc- sau caa ban than, cit va dan nhiing
dong & | hinh anh qua trinh Ion Ién cua bé, phan nhém thuc pham bang 16 t6, chiéc non
cac goc | ky diéu
-Xem sach, doc truyén tranh, 1am album vé
-Go6c xay dwng — lap ghép: - Xay khu cong vién vui choi giai tri, xép hinh bé
tap thé duc, ghép hinh nguoi.
- GAc thién nhién: Tudi cdy, in hinh, dong cat, thi nghiém vat chim noi...
- Hoat dong cé muc dich:Quan sat vé dep cua thién nhién - Quan sat ban
Choi tra.i ,ban gai - vé& ban trai ban gai trén san, , Quan sat trang phuc ban trai, ban
ngoai gél"" c A aa . L A A pA A
troi - ,Tm choi van dong: Tao dang,chay tiep suc, tim ban théan ,tap tam vong,
Kéo co
- Choi tu do trén san: Choi du quay, choi cau trugt, choi xich du.....
Hoat |- Nhac tré sir dung céc tir nhu : “Moi ¢6”, “Mdi ban” Trude khi an
dong | - Rén tré an udng gitr vé sinh, khdng néi chuyén trong khi an.
in, ngi | - Rén cho tré ngu dung gio, du gidc. Pam bao nam am vé cac mia.
Hoat | Hu’éng_d?m ‘Er(‘) choi: “Nhay tiép stc”.
dﬁﬁg - Thuc Hién sagh chu deé: Bén thég. Choi theo y thich
chidu |~ Lam quen bai tho: “Bé o1”. Choi theo y thich

- Huoéng dan rua tay lau mit ding thao tac. Choi theo y thich




- Lao dong, vé sinh. Néu guong cudi tuan.Tré chuan bi ra vé va tra tré: nhac
tré lay do dung ca nhan, nhac nhe tré chao c6 chao 6ng ba bo me.

KE HOACH CHU PE NHANH : “CO THE TOIl VA BAN”
(Thuc hign 1 tuan tir ngay 28/10/2024 dén ngay 01/11/2024)

Th
HD

Thir 2 Thir 3 Thi 4 Tha 5 Thi 6

bon tré Choi
— thé duc
sang

- Pén tré: Trd chuyén vai tré vé cac bo phan trén co thé nhu: Tay, chan, mét...céac
chire nang cua chung doi véi con nguoi.
- Choi: Tré choi tu do ¢ cac goc

- Thé duc sang: - Tap véi bai "That dang yéu"ho hap thoi no, tay 3, chan 3, bung 3

Hoat dong
hoc

LVPTNT: LVPTTC: |LVPTTCXH LVPTTM LVPTTM:
MTXQ Thé duc KNS Tao hinh Am nhac
KPKH: -VDCB: Day tre ky niang | Citdan doi |NDTT:VTTTTC:”
Kham pha do6i + bi, thay | xép quan &o. tat Puong va chan”
ban tay xinh dbi theo toc - NDKH:NH:
do hiéu Nam ngon tay
Iénh. ngoan”
TCVD: -TC: giong hat to,
Nhay tiép giong héat nho.
suc

Choi, Hoat
dong ¢ cac
goc

- Gia dinh, phong kham bénh, ctra hang ban quan 4o, thyc pham...
Bicu dien céc

- Goc phén vai:
- Goc nghé thuat: V&, t6 mau, cat dan doi tat. Nan, vé khubn mit....
bai hat: tim ban than, cai mui, duwong va chan,..

- GOc hgc tap — Day tre phan biét phia phai, phla trai cua ban khac. Dan Lam tranh
truyén vé cac loai thuc pham can thiét cho co thé, xem sach, doc truyén tranh.

-Goc xay dwng — lap ghép: - Xay khu cong vién vui choi giai tri, xép hinh bé tap thé
duc, ghép hinh ngudi. Xay ngdi nha caa bé, xép duong vao nha bé.

- G6c thién nhién: Tudi cdy, in hinh, dong cat, thi nghiém vat chim noi...

* T chiic cho tré nhay aerobic: két hop bai hat « Bai Bé khoe bé ngoan”.

Choi ngoai
troi

-Hoat dong c6 mue dich: quan sét thoi tiét , trd chuyén vé cach mac quan 4o phu
hop thoi tiét trong ngay, vé khudn mat ban, quan sét cay bang..

-Tro Choi van dong: Tao dang, chay tiép cd, Trén tim, tim dung nha, tap tam
vong.

- Choi tu do trén san: Cau truot, nhay 10 co....

* T chire cac tro choi van dong

Hoat dong
an, ngu

- Goi y dé tré noi duoc cac chat dinh dudng c6 trong thire an
- Rén k¥ nang rira tay dang cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh , lau miéng
sau khi an




- Rén ne nep ngu dung gid giac cho tre.

Hoat dong
chieu

- Thuc hién vé chi dé: “Ban than”. Choi theo y thich

- Tiép tuc hudng dan cho tré thao tac ria tay, lau mat. Choi theo y thich.
- Thuc hién vé tao hinh: T6 mau vong deo c6. Choi theo y thich
- Lam quen bai hat: Puong va chan”. Choi theo y thich.

- Lao dong, VS. Néu guong cudi tuan. Nhic tré lay d6 ding ca nhan, nhac nha tré
chao ¢6 chao dng ba bd me.

KE HOACH CHU PE NHANH: “TOI CAN GI PE LON LEN VA KHOE

MANH”
(Thuc hién 1 tuan: Tir ngay 04/11/2024 @én ngay 8/11/2024)
D T o Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Do (s | DO tré:Tro chuyén ve nhimg nguoi cham sée bé, nhu cau dinh dudng doi
Choi v{yi co Fhé va suc khoe, biét cac nhom thyc pham, moén an hang ngay, biét an
Thé duc cac loai thuc an khac nhau..... , _
séng. - Choi: C6 husng dan tr_é dén goc moi o
- The duc sang: Tap vaéi bai "That dang yéu" Ho6 hap thoi no ,tay , bung, chan
LVPTNT: LVPTTC: LVPTNT: LVPTN: LVPTTM
Hoat MTXQ | Théduc Toan Vinhec | Am nhac
dﬁﬁg - Cac nhom _ | VDCB Xac dinh vi Truyén: Biéu dién
hoC thuc pham can | - Ném xa bang | tri( Phia phai- | “Gau conbi | vdn ngh¢
| thiét cho bé hai tay phiatrdi ) so | daurang”(Ta | cudi chu deé
-TCVD: Lan | vdibanthan | Thi Lién)
bong vao gon
- G6c phan vai: - Cb dau bép, phong kham bénh, cira hang ban quan ao, cta
hang ban thuc pham...
- Goc nghé thuat: - Ghép hinh co thé bé,Vé khudn mit. Biéu dién céac bai hat:
Choi tim ban than, cai miii, dl{:(‘)’ng va chan, tay thom tay ngoan....
hoat, - Goc hec tap: Cpori Vc'.)’l cac hinh hoc, dér)g ho hoc hinh hoc s6.Xau day..Lam
dﬁné & :ranﬂ truyén ve cac loai thuc pham can thiét cho co thé, xem sach, doc truyén
.~ 2 |tranh.
Cac 90C | _Goc xay dung-lip ghép: -Xay cong vién cay xanh, xép hinh bé tap thé duc,
ghép hinh nguoi. Xay ngbi nha cua bé, xép duong vao nha bé.
- G6c thién nhién: Tudi ciy, in hinh, dong cat, thi nghiém vat chim noi
* T chiic cho tré nhay aerobic: két hop bai hat « Bai Bé khoe bé ngoan”.
- Hoat dgng c6 muc dich:- Trd chuyén vé nhu cau dinh dudng cua tré, doc
Choi ddng giao, ca dao vé chu diém, Quan sat cay, nghe doc truyén, ve ty do
ngoai |- ,ChO’l van dong: Tao dang,chay tiép co, Trén tim, tim ding nha, , nhay tiép
L. | suc..
troi - Choi tu do trén san: Choi cau truot, du quay ,xich du, vong gay, béng.....
*T6 chire cac trd choi van dong




Hoat |- Goi y dé tré néi duoc cac chat dinh dudng cé trong thirc an
dong an, | - Rén ky nang rira tay dung cach trudce va sau khi an, sau khi di vé sinh , lau
ngua miéng sau khi an
- Rén né nép ngu ding gid giac cho tre.
- Thyc hién vé BKPCD: “Ban than”. Choi theo y thich
- Lam quen Truyén: “Gau con bi dau ring”(Ta Thi Lién). Choi theo ¥ thich
Hoat . o Al A .
dﬁr{g - Ngh1 sinh ho?_t chuyer);mor):( Th}r 4) A _
chidu |~ Lam quen véi cach biéu dién van nghé. Choi tu chon

- Lao ddng, Vé sinh, Néu guong cudi tuan. Tré don dep d6 choi, nhic tré lay
do6 dung cé nhan, nhac nha tré chao ¢6 chao 6ng ba bo me.




