KE HOACH GIAO DUC THEO CHU PE: BAN THAN
(Thyre hién trong 4 tuan tir 14/10 — 08/11/2024)

MUC TIEU | NOI DUNG HOAT DONG
I. PHAT TRIEN THE CHAT
a. Giao duc dinh duwéng va swrc khoe
2. Tré n6i ding tén mot s6 - Nhan biét mét so thuc pham va - Hoat dong hang
thuc pham mon an quen thudc ngay.

quen thudc khi nhin vao vat
hoac tranh anh ( thit, ca,
tring , stta , rau ....)

+ Cho tré xem tranh
vé cac mon in quen
thudc ma tré an
hang ngay.

3. Tré biét tén mt s6 mon
an hang ngay : Tring ran ,
ca kho, rau, canh ..

Tré biét an dé chong 16n
Jkhoe manh va chip nhan an
nhiéu loai thirc dn khac nhau

- Nhén biét cc bita an trong ngay
va ich loi cta an udng du luong va
du chat

- Nhan biét sy lién quan gitta an
udng véi bénh tat ( ia chay , siu
rang , SDD , béo phi ...)

- Hoat dong an.

+ Co6 gioi thi€u voi
tré vé cc mon an
hang ngay ma co
cap dudng nau cho
tré an.

4. Tré thuc hién mot s6 viée
don gian voi su giup do cia
nguoi 16n
- Rura tay lau mat , stic
miéng
- Théo tat , coi quan 40

- Tré c6 thoi quen stic miéng, lau
mat sau khi ngu day va an
- Tap rua tay bang xa phong.

- Thé hién bang 10i n6i vé nhu cau:

an, ngu, v¢ sinh

- Hoat dong hiang
ngay.

+ Huéng dan tré
cach rira tay ,lau mat
duéi sy huéng dan
cua co gido...

5. Tré St dung bat thia, coc
ding cach

Biét cam bat, thia,coc dang cach
,khi str dung trong btra an,qua cac
hoat dong

- Hoat dong hing
ngay.

+ Day tré cach cam
thia,bat ding cach

6. Tré c6 mot so6 hanh vi tot
trong an uong khi dugc nhac
nho

- M1 ¢6, moi ban khi an va an tir
t6n.

- Khong dua nhich, khong lam do
vai thirc an

- An nhiéu loai thirc n khac nhau.

- Hoat dong moi
Iiic moi noi.

+ Day tré biét gitr
gin v¢ sinh cdc nhan
sach sé...




- Khong udng nudc 13, in qua vat
ngoai duong

- Tap luyén mot sb thoi quen tot vé
gitlr gin strc khoe.

- Lot ich cta viéc gitr gin v¢ sinh
than thé, vé sinh moi trudng dbi

véi stic khde con nguoi.

b. Phat trién van dong

* Phat trién nhém co va ho hfip

- Nhén biét mot sd trudng hop khan
cap va goi nguoi giap do .

- Hoat dong moi
Iiic moi noi.

+ Day tré khong
choi gan ao ho,
song sudi...

11. Tré thuc hién du cac 7
dong tac trong bai tap the
duc theo hudng dan.

- Ho6 hép :Hit vao ,thd ra
+ Quay sang trai sang phai

+ Nghiéng nguodi sang trai sang phai .

- Hoat dong hoc:
+ VDCB: “Quay
sang trai, sang
phai”

TCVD: Cho soi
x4u tinh
+ VDCB:
“Nghiéng nguoi
sang trai,sang
phai”
TCVD: Lon cau
vong
- Hoat dong
sang:
+Hb hap hit vao
tho ra

* BO, trwon, tréo

15 .Thé hién nhanh manh ,
k}léo trong thuc hién bai tap
tong hop

- Bat lién tuc vé phia trudc, ném
trang dich thang dtmg

- Bo thip, 1an bong trong dudng
dich ddc vé dich

- Hoat dong hoc:
+ VDCB: “Bat lién
tuc vé phia trudc,
ném trang dich
thang dimg”
TCVD:Vé ding
nha

+ VDCB: “Bo
thap,lan bong trong
duong dich dac vé
dich”




TCVD: Méo doi
chudt

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

a. Kham pha khoa hoc

20. Tré biét sir dung céc
giac quan dé xem xét tim
hiéu cac d6i tuong , nghe,
ngui , so, ..... dé nhan ra dic
diém noi bat ctia dbi tuong .

- Chure nang cua cac gidc quan va
mot sd bo phan khéc cua co thé.
+ Co thé bé
+ Bé can gia dé 1on 1én va khoe
manh

- Hoat dong hoc:

+ LVPTNT:

- Co thé bé

- Bé can gi 16n 1én
va khdée manh.

- Bé ty gidi thidu vé
minh.

34. Treé biét ké tén mot sb 18
hoi ngay khai giang , tét
trung thu ... qua tro chuyén
tranh anh

Day tré nhan biét mot s6 ngay 18
hoi duoc t6 chuc trong trudng
mam non.

+ Ngay hoi 20/10

- Hoat dong hoc:
+ Ngay hoi 20/10

43. Str dung 161 n61 va hanh
dong dé chi vi tri va doi
tuong trong khong gian so
v61 ban than.

- Day tré nhan biét ta phai, tay trai
cua ban than

- Day tré nhén biét phia trén, dudi
trudce, sau ,tay phai, tay trai cuia
ban than.

- Hoat dong hgc.

+ Day tré nhan biét
tay phai, tay trai cua
ban than.

+ Day tré nhan biét
phia trén,dudi,trudce
,sau cua ban than.

III. PHAT TRIEN NGON NGU

50. Tré ké lai duoc nhiing
su viéc don gian da dién ra
ctia ban than nhu : Tham 6ng
ba, di choi, xem phim ...

- Ké lai su viéc

- Hoat dong moi
Iiic moi noi:

- Hoat ddng chiéu

51. Tré biét doc thudc bai
tho , ca dao , dong giao

- PBoc tho ca dao, déng giao, tuc
ngir, ho ve.

+ Chii dé bén than:

D6i mat ciia em ( Lé Thi M§
Phuong), Choi ngoan, (Lé Minh
Hoai) , Miéng xinh (Pham HO0)

- Hoat dong hoc:
LVPTNN:

+ Tho: Miéng xinh
(Pham Hb)

+ Tho: Chdi ngoan
(Lé Minh Hoai)

- Hoat dong chiéu:
Do6i mit ctia em ( Lé
Thi My Phuong),




Choi ngoan, (L&
Minh Hoai) , Miéng

xinh (Pham Ho)
52.Tré biét ké lai truyén don | Nghe hiéu ndi dung truyén ,ké - Hoat dong hoc:
gian da dugc nghe voi su chuyén phu hop voi do tudi. LVPTNN:Truyén:
gitp do cia nguoi 16n . - Ké mot vai tinh tiét ciia truyén da | + Gau con bi dau
duoc nghe. rang (Ta Thi Lién)
Doi ban tdt, Giu con bj dau rang
( Ta Thi Lién) Hoat dong chiéu:
D6i ban tét (Cam
Linh)

IV. PHAT TRIEN THAM Mi

61. Tré biét chu y nghe,thich
duogc hat theo vo tay, nhin
nhay, lc lu theo bai hat ,ban
nhac, thich nghe doc tho
,déng dao,ca dao,tuc ngtr
;thich nghe ké chuyén...

- Nghe céc bai hat ,ban nhac ;thiéu
nhi,dan ca.

- Nam ngén tay ngoan(Tran Vin
Thy)

- That dang ché (Theo diéu Bac
kim thang. Lo1 Viét Anh)

- Tim ban than (Viét Anh)

Dan ca tu chon,

- Hoat dong moi
Iic moi noi,hoat
dong chiéu:

+ Nam ngon tay
ngoan.

+ That dang ché
+ Tim ban than

62. Tré biét hat ty nhién ,hat
dugc theo giai di¢u bai hat
quen thudc.

- Hat ding giai di€u ,101 ca bai hat
Ban ¢ dau, Rtra mat nhu
meo(Hoang Long),Mung sinh Nhat
(Pao Ngoc Dung), (Van Tan),Tay
thom tay ngoan (Bui DPinh Thao)
,Chiéc khan tay

- Hoat dong hoc:

+ NDTT: DH:

Mung sinh nhat
NDKH:TC: Boan

tén ban hat

+ NDTT: DH: Rutra

mat nhu méo.
NDKH:TC: Ban ¢

dau

- Hoat dong

chiéu,moi ltic moi

noi:: tay thom tay

ngoan, chiéc khin

tay.

63. Van dong theo nhip di¢u
bai hat, ban nhac (v0 tay
theo phach, nhip, van dong
minh hoa).

- Van dong don gian theo nhip di¢u
cua cac bai hat, ban nhac.

- St dung cac dung cu go dém theo
phéch, nhip.

- Hoat dong hoc:

+ NDTT: DVD:Tay
thom tay ngoan.

+ NDKH: NH: Moi
ban an




+ NDTT: BDCCD:
Tay thom tay ngoan,
mung sinh nhat, rira
mat nhu méo...

Bai tho: D6i mit
cua em

NDKH: NH: Ban

tay me

64. Tré biét st dung cac Str dung cac nguyén vat liéu tao - Hoat dong goc :
nguyén vat liéu tao hinh dé | hinh dé tao ran phém. Lam con 14t dat
tao ra san phém theo su go1 | - lam con 14t dat béng qua ca bﬁng qua ca.
y. - 1am con trdu bang 14 mit

- xép may bay
65. V& cac nét thang xién, |- Sir dung mét so ky ning - Hoat dong hoc :
ngang ,tao thanh burc tranh v&,nan,cat ,xé ,dan ,sép hinh dé tao | LVPTTM :

don gian .

ra san pham don gian

+ Chii dé ban than

-T6 mau mii bé trai, mil bé gai
- Trang tri khan mu soa

+ Trang tri khan mui
soa
+ T6 mau mii bé trai

bé gai

V. PHAT TRIEN TINH CAM - Ki NANG XA HOI

72. Biét cach choi, luat choi
cac tro choi am nhac

- Tro choi:
+ Ban & dau,
+ Poan tén ban hat

- Hoat dong
hoc,hoat dong
ngoai troi

73.Tré No6i duoce tén tudi
gid1 tinh cua ban than.

- Tén, tuoi, gidi1 tinh, nhung diéu
tré thich khong thich, yéu gia dinh,
anh chi em rudt.

KNS:

+ Day tré khong nhan qua va
khong di theo nguoi la.

- Hoat dong moi
Iic moi noi.

77. Nhan ra cam xuc vui
budn ,so hai tic gian ,qua
nét mat ,giong noi , qua
tranh anh .

- Nhan biét mot sd trang thai cam
XUc (Buén vui, s¢ hai ,tic
gian,ngac nhién)qua nét mat cur
chi,giong noi.

- Day tré moi luc
moi noi.

85. Tré biét bo réac dang noi
quy dinh.

- Biét tiét kiém nuée.

- Gitr gin v¢ sinh moi truong
KNS:

- Day tré biét tiét kiém nudc

- Day tré biét bo rac dung noi quy
dinh

- Hoat dong moi
Iic moi noi:




NGAY HOI 20/10
Thure hién trong 1 tuln,tir ngay: 14/10 - 18/10/2024

TT Thir 2 Thi 3 Thi 4 Thw 5 Thir 6
HD
- C6 don tre, cho tre choi mot sd d6 choi trong 16p. Tro chuyén véi tré vé chi
Pon tré - | d€ ban than. 7 ,
choi- thé | - Thé duc sang: Tap vai bai “ Nao ching ta cung tap thé duc ”. HO hap 2. Tay
duc sang | 1. Bung 2. Chan 1
- Piém danh, chim an
LVPTNT LVPTTM: | LVPTTC LVPTNN LVPTTM
Kham pha Tao hinh: | Thé duc Tho: “Chéi | Am nhac
xa hoi: Tomau | VDCB: “Bat lien | 108" NDTT: DH:
Hoat | Tim hiéuvé |khan mli | tyc vé phia Tac gid: L8 | «Rya mat
dong hoc | ngay 20/10 | soa trude, ném trang | Minh Hoai .
0 0 woc, 1 ung nhu méo”
dich thang dimg”
\ . NDKH:TC:
TCVD: Vé diung
nha Ban ¢ dau
Phan vai: C6 gi4o, ban hang, nau an, bac si kham bénh
Goc xay dung: Xay dung ngdi nha
Hoat Géc hoc tap : Nhan biét tay phai, tay trai ctia ban than tré. Phan biét cac bo

dong goc

phan trén co thé. Xem tranh anh, doc tho vé chu dé ban than.

Goc nghé thuat: To mau, vé, nan, xé dan vé chu dé. Bi€u dién cac bai hat vé
chu dé, choi véi dung cu am nhac

GOc thién nhién: Cham soc cay trong truong.

Choi Quan sat c6 muc dich: QS thoi tiét, quan sat cay cdi, quan sat vuon rau,
ngoai lang nghe cac am thanh, v€ tu do.
troi Trii Choi : Bong tron to, Nu na nu nong, dung dang dung dé, 16n cau vong,
Mili cam tai
Choi tu do: Choi véi d6 choi ¢ chuan bi sin, choi d6 choi trén san truong.
- Cho tré nhan biét tay phai,tay trai,cho tré thuc hién trong vé thu cung.
Hoat - Cho tré nghe hat dan ca quan ho bac ninh,bai hat “gui vé quan ho”
dong - Cho tré lam quen bai tho: “Choi ngoan”
chidu - Cho tré lam quen bai hat “Rira mat nhu meo”,choi tu chon.

- Lao dong v€ sinh,vui chung cudi tuan, nhac tré lay do dung ,chao c6 ,chao ...




KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHANH:
BE TU GIOI THIEU VE MINH

Thure hién trong 1 tuin tir ngay: 21/10 - 25/10/2024

Ngay Thir 2 Thi 3 Thiw 4 Thw 5 Thiwr 6
HD
Pon tré | - CO don tré vao 16p, cho tre choi mot s6 dd choi trong 16p. Tro chuyén vé chil
- choi — | d¢ Ban Than. , ’
thé duc |- Thé duc sang: Tap véi bai: Nang Sém. Ho hap 1. Tay 2. Bung 1. Chan 2
sang |- Co diém danh, chim an
LVPTNT |LVPTTM LVPTTC LVPTNN LVPTTM
KPXH: Taohinh: Thé duc Tho: Am nhac
Bétugioi | Tomaumi |- VDCB: “Poi mét ciia |- NDTT: DH:
Hoat ‘n A . /- . , . .
dﬁn. thiéu vé ban trai, ban | Quay sang trai | em Chic murng sinh
h'ch minh gai sang phai nhat
' - TCVD: Cho - NDKH:
sO1 xau tinh TCAN: Poan
tén ban hat
- Goc xay dung: Xay dung ngdi nha
- Goc hgc tap : Xem tranh anh, sach truyén, doc tho vé chu dé . Phan biét cac
g"%‘t bo phan trén co thé.
on . N
g'écg - Goc nghé thuat: T6 mau, vé, nan vé chu dé. Mua hat va choi voi dung cu am
nhac.
- Goc thién nhién: Tudi cay, cham soéc cay, choi vai cat, nudc.
- G6c phan vai: Co gido, ban hang, ndu an, bac si kham bénh
- HPCMPD: QS thoi tiét, quan sat vudn rau, lang nghe cac am thanh. Quan sat
Choi bé trai, quan sat cay xoai
ngoai - Trd Choi : Kéo cua lira xé, Nu na nu nong, Tén ban 14 gi?, Lon cau vong,
troi Mili cam tai.
- Choi trr do: C6 bao quat choi an toan.
- Hudng dejtn tro choi “Chuyén bong”,choi tu chon & cac goc.
- Hudng dan tré cach rura tay lau mat,cho tr¢ nghe hat dan ca.
HAO‘-“ - Cho tré lam quen bai tho: “Do61 mat”
dl(l-’.l:g - Cho tré 1am quen bai hét: “Chiic ming sinh nhat”
chiéu

- Lao dong v¢ sinh, néu guong cudi tuan, nhac tré lay dé dung ,chao ¢, chao
bo me dé ra vé.




KE HOACH HOAT PONG CHU PE NHANH:
CO THE TOI VA BAN

Thuc hién trong 1 tuin,tir ngay: 28/10 - 01/11/2024

TT Thir 2 Thi 3 Thiw 4 Thw 5 Thir 6
HD
] .| - Co don tré, cho tré choi mot s6 d6 choi trong 16p. Tro chuyén véi tré vé chu dé
Bon tré | a4 than, ,
) th0’1- - Thé duc sang: Tap vai bai “ Nao ching ta cung tap thé duc . Ho hap 2. Tay 1.
thé duc | gyng 2. Chan 1
San . .
J - biém danh, cham an
LVPTNT LVPTNT LVPTTC LVPTNN LVPTTM
Kham pha | Toan Thé duc Tho' Am nhac
—_— xa hoi: Day tré nhan | VDCB: Miéng xinh | DVDVTTN
d(f)n.g Tim h}eu cac biét ta}y p}lal, Nghiéng nguoi Pham HO0) (TT): Tay
hoc bo phan trén | tay trdi cla | sang fr4i sang thom tay
co thé ban than tré phai ngoan
TCVD: Lon cau NH (KH):
vong Mo1 ban an
Goc phan vai: C6 gido, ban hang, nau in, bac si kham bénh
Hoat | Goc xay dung: Xay dung ngoi nha
dqu Goc hoc tap : Nhan biét tay phai, tay trai cia ban than tré. Phan biét cac bo
goc phan trén co thé. Xem tranh anh, doc tho vé chu dé ban than.
Go6c ngh¢ thuat: T6 mau, v&, ndn, x¢é dan vé chii dé. Biéu dién cac bai hat vé
chu d¢, choi véi dung cu &m nhac
GOc thién nhién: Cham soc cay trong truong.
Choi Quan sat c6 muc dich: QS thoi tiét, quan sat goc thién nhién, quan sat ciy bap
ngoai cai, lang nghe cac am thanh, v¢€ tu do.’ o
troi Tro Chei : Bong tron to, Nu na nu nong, dung dang dung dé, Lon cau vong,
Mili cam tai
Choi tu do: Choi v6i d6 choi ¢6 chuan bi sdn, choi d6 choi trén san truong.
- Cho tré nhén biét tay phai,tay trai, cho tré thyc hién trong vo thu cong.
H:)at - Cho tré nghe hat dan ca quan ho bac ninh,bai hat “gti vé quan ho”
dong | _ Cho tré 1am quen bai tho “Miéng xinh”




Chidu |- Cho tr¢ lam quen bai hat “Tay thom tay ngoan”, cat dan cai no
- Lao dong v¢ sinh,vui chung cudi tudn, nhic tré 14y dd dung ,chao c6 ,chao bd
me ra ve.

KE HOACH CHU PE NHANH
TOI CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thuec hién trong 1 tuan, tir ngay: 04/11 — 08 /11/2024

TT Thir 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thir 6
HD
DPon - C6 d6n tré cho tré choi mot s6 d6 choi trong 16p. Tro chuyén véi tré vé chu dé
tré- Ban than.
Ch?l' - Thé duc sang: Tap v6i bai “ Nang sém . Ho hap 2, tay 2, bung 1, chan 2.
thé duc
sang




LVPTNT | LVPTTC | LVPPTC LVPTNN | LVPTTM
KPKH: | Toan: Thé duc | Biéu dién cudi chi dé:
\ . 2 I \ \ Truyen: , \ :
Tim hieu |“Pémva |- VDCB:bo «Ghn con | - BH: Chuc mung sinh
Hoat be can an | so sanh s6 | thap lan bong bi siu nhat, tay thom tay ngoan,
dong gilén dé | luong 1 trong duong An g hay xoay nao...
h 5 N A . = A . A . A
oc khoeh va 2 (ZiIC hzac ve - Tho: Miéng xinh, D6i
han 1ch. mat cua em
) TF, VD:AMGO - NH: Ban tay me
duoi chuot
Goc phan vai: C6 gido, ban hang, nau an, bac si kham bénh
Goc xay dung: Xay dung vuon rau cua bé
Hoat Géc hoc tap : Nhan biét tay phai, tay trai. Nhan biét s6 lugng 1 va 2. Phan biét
Péng cac loai thuc pham va céac chat dinh dudng khac nhau. Xem tranh anh, doc tho
; ve chu de.
oc ‘ o s
J Goéc nghé thuat: To mau, v€, ndn, xé dan vé chu dé. Bi€u dién cac bai hat vé
chu dé, choi véi dung cu am nhac
GOc thién nhién: Cham soc cay trong truong.
Choi Quan st ¢6 muc dich: QS thoi tiét, quan sat cay xanh, lang nghe cac am
ngoai thanh, nhat 14 vang roi, quan sat‘ vuon rau. ‘
troi TCVD: Bong tron to, kéo co, vé dung nha, Miii cam tai, gieo hat
Choi tw chon: Cho tré choi d6 choi ¢ 1am sin, d6 choi trén san truong
- Cho tré dém dén 2 ,choi tu chon .
- Rén k¥ nang lau mat cho tré ,cho tré thuc hi¢n trong vo chu de.
H?‘i‘t - Cho tré 1am quen truyén “Gau con bi siu rang”.
dong | _ On cac bai hat trong chii dé.
chiéu

- Lao dong v¢ sinh,vui chung cudi tuan,nhac tré 1ay d6 dung ca nhan,chao c6
chao bo me ra vé.




